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  সংি�ô  ◌ঃ  উমরাহ ও হা¬ গাইড 

 [পিğমবাংলা ও বাংলােদশ iথেক যা◌ঁরা উমরাহ বা হাে¬ যান তা◌ঁiদর সুিবধােথŌ পুিķকািট রিচত]  

          iলখক ◌ঃ iমাঃ তাজাĎুল হক আস-সালাফী 

সŘপাদনায় ◌ঃ শাইখ আĀুĜাহ সালাফী হােফযাŀĜাহ ও শাইখ 

আĀুল আযীয িবন ইউসুফ মাদানী হােফযাŀĜাহ 

 হা¬ একিট ফরয ইবাদত 

 ইসলােমর ৫িট খুঁিটর মেধŊ একিট হল হা¬। এিট একিট মালী ও বাদানী ইবাদত অথŌাৎ এেত মােলর ইবাদত 

হয় এবং শরীেররও ইবাদত হয়। এই ফরয ইবাদত সŘপেকŌ  আĜাহ তাআলা বেলন- 

 ) َلَ بيَْتٍ وُضِعَ لِلنَّاسِ لَلَّذِي بِبكََّةَ مُبَارَكًا وَهُدًى لِلْعاَلَمِين ) فِيهِ آيَاتٌ بَيِّناَتٌ مَقَامُ إِبْرَاهِيمَ وَمَنْ دَخَلَهُ كَانَ آمِناً  96إِنَّ أوََّ

ِ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبَيْتِ مَنِ اسْتطََاعَ إِلَيْهِ سَبِيلاً وَمَنْ كَفَ  َّໂَِغَنيٌِّ عَنِ الْعَالَمِينَ ( و َ َّစ َّ97رَ فَإِن(  

 অথŌ-িনğয় øথম ঘর iযিট মানুেষর জনŊ Ĺাপন করা হেয়েছ, i◌সিট বা�ায় অথŌাৎ ম�ায় অবিĹত। যা বরকতময় 

ও িবĢবাসীর জনŊ িহদায়াত । তােত রেয়েছ Ŝপĩ িনদŌশনসমূহ ও মা�ােম ইĂাহীম। iসই ঘের iয øেবশ করেব, 

iস িনরাপদ হেয় যােব এবং সামথŌŊবান মানুেষর উপর আĜাহর জনŊ বায়তুĜাহর হা¬ করা ফরয। আর iয 

হা¬ করেত অļীকার করেব, তার iজেন রাখা ভােলা iয, আĜাহ জগতবাসীর মুখােপ�ী নন- সূরা আেল 
ইমরান ◌ঃ ৯৬-৯৭। 

 

 হা¬ ইসলােমর একিট �রōÍপূণŌ খুঁিট  

 আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 

ُ  إلاَِّ  إِلهََ  لاَ  أنَْ  شَهَادَةِ : خَمْسٍ  عَلىَ الإِسْلامَُ  بنُِيَ "  َّစ  ََّدًا  وَأن ِ، رَسُولُ  مُحَمَّ َّစ  ِلاةَِ، وَإقَِام كَاةِ، وَإِيتاَءِ  الصَّ  وَصَوْمِ  وَالحَجِّ، الزَّ

  " رَمَضَانَ 

 ইসলােমর িভিÉ পঁাচিট ◌ঃ ১। এই মেমŌ সা�Ŋ iদওয়া iয, আĜাহ্ ছাড়া iকােনা সতŊ  ইলাহ্ iনই এবং িনğয় 

মুহাĎাদ আĜাহ্ র রসূল, ২। ļলাত  কােয়ম করা, ৩। যাকাত iদওয়া, ৪। হা¬ করা এবং ৫। রমাযান মােসর িসয়াম 
পালন করা- বুখারী-৮। 

 হা¬ ফরয হেয় iগেল  

 আŐথ কভােব হা¬ ফরয হওয়ার পর িবলĊ না কের হা¬ করার জনŊ øেয়াজনী পদে�প �হণ করা জরōরী। বৃÖ 

িপতা-মাতার iসবা করা, আইনী জিটলতা, শািররীক অ�মতা ইতŊাি◌দ শারয়ী কারণ বŊতীত হা¬ করেত িবলĊ 

করা যােব না। িবনা শারয়ী কারেণ িবলĊ করা কাবীরা �নাহ। উ� বŊি�েক তাওবা করেত হেব এবং ßত হা¬ 
পালন করেত হেব। iকােনা কারেণ হা¬ সŘপî করার পূেবŌ মৃতুŊ বরণ করেল, মৃত বŊি�র সŘপদ iথেক কাউেক 

বদলী হা¬ করােত হেব, না হেল মৃত বŊি�েক ফরয হা¬ আদায় না করার জনŊ শািķ iভাগ করেত হেব। 

আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 
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ِ إنَِّ  َّစ َوَلاَ عَنْ أبَِي رَزِينٍ الْعُقيَْلِيِّ، أنََّهُ أتَىَ النَّبِيَّ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ فَقَالَ: يَا رَسُول ،  أبَِي شَيْخٌ كَبيِرٌ، لاَ يَسْتطَِيعُ الْحَجَّ
  الْعمُْرَةَ، وَلاَ الظَّعْنَ قَالَ: «حُجَّ عَنْ أبَِيكَ، وَاعْتمَِرْ» 

 

 অথŌ-আবূ রাযীন আল-উকায়লী রািযয়াĜাŀ আনŀ iথেক বŐণ ত, িতিন নাবী ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜ◌ােমর 

িনকট উপিĹত হেয় িজে¯স কেরন, iহ আĜাহর রসূল! আমার িপতা অিতশয় বৃÖ। িতিন হা¬ অথবা উমরা 
করেত বা বাহেন বেস থাকেত অ�ম। ন◌াবী ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলনঃ তুিম iতামার িপতার প� 
iথেক হা¬ ও উমরা আদায় কেরা। ইবনু মাজাহ-২৯০৬, ļহীহ-আলবানী। যিদ এমন iকােনা বৃÖ বŊি�র জনŊ, 

যার পে� Ąমণ ও হ◌াে¬র িবিধ িবধান পালন করা কিঠন, তার প� iথেক অনŊ iকউ হা¬ করেত পাের, তাহেল 

iসই শি�শালী ও স�ম বŊি�র কী হেব িযিন হ◌া¬ না কেরই মারা iগেছন? তার প� iথেক অনŊ কােরা হা¬ 
করা iতা আরও iবিশ যুি�যু� (ইবনু বায-রােহমাŀĜাহ)। 

 øকাশ থােক i◌য,  

 ক) হা¬ ফরয হেয় iগেল উমরাহ পালন কের হাে¬র ফরয আদায় হেব না। উমরাহ পালন করেলও তােক 

পুনরায় হা¬ করেত হেব।  

 খ) যিদ iকউ হাে¬ তামাÉু কের, তাহেল এক সে¤ তার উমরাহ ও হাে¬র ফরয আদায় হেয় যােব।  

 গ) আর যিদ কােরা iকবল উমরাহ করার আŐথ ক স�মতা থােক হাে¬র খরচ বহন করার শি� না থােক, 

তাহেল তার জনŊ iকবল উমরাহ ফরয। আĜাহ তাআলা বেলন- 
وا   ໂَِِّ  وَالْعمُْرَةَ  الْحَجَّ  وَأتَِمُّ

 iতামরা হা¬ ও উমরাহ পালন কেরা। সরূা বা�ারা-১৯৬। অÐ আĜাহ তাআলা হা¬ ও উমরাহ পালন করার আেদশ 

কেরেছন।  

আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜামেক িজĂীল আলাইিহস সালাম িজ¯াসা কেরন ইসলাম কী? তার উÉের িতিন 

ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 

لاَةَ، وَتُ  ِ، وَأنَْ تقُِيمَ الصَّ َّစ ُدًا رَسُول ُ، وَأنََّ مُحَمَّ َّစ َّإِلا سْلاَمُ أنَْ تشَْهَدَ أنَْ لاَ إِلَهَ  وَتغَْتسَِلَ مِنَ  الإِْ كَاةَ، وَتحَُجَّ الْبَيْتَ وَتعَْتمَِرَ،  ؤْتِيَ الزَّ
  الْجَناَبَةِ، وَأنَْ تتُمَِّ الْوُضُوءَ، وَتصَُومَ رَمَضَانَ 

ইসলাম হল এই মেমŌ সা�Ŋ iদওয়া iয, আĜাহ ছাড়া iকােনা সতŊ মাবূদ iনই এবং মুহাĎ◌াে◌দ আĜাহর রসূল, ļলাত øিতīা 

করা, যাকাত øদান করা, হ◌া¬ ও উমরাহ পালন করা, iযৗন অপিবÐতার পর পিবÐতা অজŌ েনর জনŊ iগাসল করা, 

সিঠকভােব ওযু সŘপî করা এবং রমজান মােস ি◌ļয়াম রাখা। ļহীহ ইবনু খুযাইমাহ-১। 

øকাশ থােক iয, উমরাহ পালন ফরয এই মেমŌ আেরা অেনক দলীল রেয়েছ। ইমাশ শােফয়ী, আহমাদ িবন হাĊাল, ইমাম 

বুখারী, ইবনু বায, ļেলহ উসাইিমন øমুখ িবÙানগণ উমরাহেক ফরয বেলেছন। 

 বদলী হা¬  

 ১) iয সমķ বŊি�গণ হা¬ ফরয হওয়ার পের শািররীক অ�মতার কারেণ হা¬ করেত পারেছন না- তঁার দািয়Í 

হল iবঁেচ থাকাকালীন িনেজর সŘপদ খরচ কের কাউেক িদেয় বদলী হা¬ কিরেয় iনওয়া।  
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 ২) iয সমķ বŊি�গণ হা¬ ফরয হওয়ার পর হা¬ আদায় না কের মৃতুŊ বরণ কেরেছন, িতিন হা¬র জনŊ 

অসীয়Ŋাত করōন আর না করōন- তঁার উÉরািধকারীেদর দািয়Í হল উ� বŊি�র মীরাস বŖটেনর পূেবŌ হাে¬র 
খরচ িদেয় ßত কাউেক িদেয় বদলী হা¬ করােনা। øকাশ থােক iয, যিদ iকােনা বŊি� মারা যায় এবং তার ফরয 

হা¬ বািক থােক,  তাহেল এিট তার একিট ঋণ িহেসেব গণŊ হেব এবং মীরাস বÀেনর পূেবŌ তার সŘপিÉ iথেক 
তা পিরেশাধ করেত হেব অথŌাৎ বদলী হা¬ করােত হেব (আলমুহাĜা iল ইবেন হাযম-৭/৬২)। আĜাহ তাআলা 

বেলন- 
  ٍمِنۡۢ بَعۡدِ وَصِيَّۃٍ يُّوۡصِیۡ بهَِاۤ اوَۡ دَيۡن  

 অথŌ-অসীয়Ŋাত পালেনর পর, যা Ùারা iস অসীয়Ŋাত কেরেছ অথবা ঋণ পিরেশােধর পর  (মীরাস বŖটন করা হেব)। 

সূরা িনসা-১১।  

 আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম এক মিহলােক তার মাতার ঋণ সŘপেকŌ  বেলন  ◌ঃ আĜাহর ঋণ 
অবশŊই পিরেশধা করত হেব। হাদীসিট নীেচ বŐণ ত হল- 

ي إنَِّ : فَقَالَتْ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلَّى اللهِ  رَسُولَ  أتَتَْ  امْرَأةًَ  أنََّ  عَنْهُمَا، اللهُ  رَضِيَ  عَبَّاسٍ  ابْنِ  عَنِ  : فَقَالَ  شَهْرٍ، صَوْمُ  وَعَلَيْهَا مَاتتَْ  أمُِّ

يْنُ : قَالَ  نَعَمْ،: قَالَتْ  تقَْضِينَهُ؟» أكَُنْتِ  دَيْنٌ  عَلَيْهَا كَانَ  لوَْ  أرََأيَْتِ « دَ
َ
 » بِالْقضََاءِ  أحََقُّ  اللهِ  «ف

 ইবনু আবŉাস রািযয়াĜাŀ আনŀ iথেক বŐণ ত iয,  জৈনকা মিহলা রসলুুĜাহ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜ◌ােমর 
িনকেট এেস বলেলন, আমার মা মৃতুŊবরণ কেরেছন। তা◌ঁর এক মােসর সাওম কাযা আেছ। এ কথা Ğেন িতিন 
বলেলন, যিদ তা◌ঁর উপর   iকােনা  ঋণ থাকত , তাহেল তুিম িক তা পিরেশাধ করেত? িতিন বলেলন, হঁŊা, িনğয়ই। 

তখন িতিন বলেলন, আĜাহর ঋণ পিরেশাধ করা অিধক উপযু�। মুসিলম-১১৪৮। 
 সুতরাং আĜাহর ইবাদত যা বাŖদার জনŊ ফরয iযমন িļয়াম ও হা¬ যিদ মৃতুŊর পূেবŌ তা আদায় না করা হয়, 

iস�েলা আĜাহর ঋণ িহসােব গণŊ হেব এবং ওয়াি◌রসেদরেক আদায় করেত হেব। 

 iয বŊি� বদলী হা¬ করেবন তােক øথেম িনেজর হা¬ আদায় করেত হেব।  

 أوَْ  - لِي أخٌَ : قَالَ  شُبْرُمَة؟ُ» «مَنْ : قَالَ  شُبْرُمَةَ، عَنْ  لَبَّيْكَ : يَقُولُ  رَجُلاً  سَمِعَ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى  النَّبِيَّ  أنََّ  عَبَّاسٍ، ابْنِ  عَنِ 

 »شُبْرُمَةَ  عَنْ  حُجَّ  ثمَُّ  نَفْسِكَ  عَنْ  حُجَّ «: قَالَ  لاَ،: قَالَ  نَفْسِكَ؟» عَنْ  «حَجَجْتَ : قَالَ  - لِي قرَِيبٌ 

আĀুĜাহ ইবন ুআবŉাস রািযয়াĜাŀ আনŀ হেত বŐণ ত, িতিন বেলন, একবার রসুলুĜাহ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম এক 
বŊি�েক বলেত Ğনেলন, আিম Ğবরōমাহ্’র প� হেত (হ◌া¬ পালেনর উেÔেশ) উপিĹত হেয়িছ। িতিন ļĜাĜাŀ 

আলাইিহ অ সাĜাম বলেলন, Ğবরōমাহ্ iক? iস বলেলা, আমার ভাই অথবা বলেলা, আমার িনকটাÏীয়। তখন িতিন 
ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম িজে¯স করেলন, তুিম িনেজর হ◌া¬ কেরেছা িক? iস বলেলা, িজ না। িতিন ļĜাĜাŀ 
আলাইিহ অ সাĜাম বলেলন, তেব (øথেম) িনেজর হ◌া¬ কেরা। পের Ğবরōমাহ্’র প� হেত হ◌া¬ করেব। আবূ দাঊদ-

১৮১১, ļহীহ-আলবানী 

 মাবরŎেরর বা কবুল হাে¬র �রōÍ   

 মাবরŎর হাে¬র øিতদান সŘপেকŌ  আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 

  العمُْرَةُ إِلَى العمُْرَةِ كَفَّارَةٌ لِمَا بَيْنَهُمَا، وَالحَجُّ المَبْرُورُ ليَْسَ لَهُ جَزَاءٌ إِلاَّ الجَنَّةُ 
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 অথŌ- এক উমরাহ iথেক অনŊ উমরাহর মধŊবতীŌ  সমেয়র জনŊ �নােহর কাফফারা হয়। হ◌াে¬ মাবরŎর বা কবুল 

হাে¬র জাîাত বŊতীত iকােনা øিতদান iনই। বুখারী-১৭৭৩ 

 হা¬ মাবরŎর বা কবুল হওয়ার শতŌ াবলী 

 হাে¬ মাবরōর (কবুল হা¬) iকােনা িনŐদ ĩ সমেয় হয় না, বরং এিট হ◌াে¬র আমল, িনয়Ŋাত ও ফলাফেলর 

উপর িনভŌ রশীল, যা হ◌াে¬র সময় iথেক Ğরō কের হ◌াে¬র পের বŊি�র জীবেন পিরবতŌ ন আনার মাধŊেম 

øকাশ পায়, iযমন পাপ iথেক দূের থাকা, উîত চিরÐ ও আĜাহর øিত একা�তা বৃিÖ পাওয়া।  এিট তখনই হয় 
যখন হ◌াে¬ iকােনা িশকŌ  , iলাক iদখােনা ভাব (িরয়া), সুনাম-সুখŊািত পাাওয়ার বাসনা বা পাপ িমিĤত না হয়  

এবং হ◌াে¬র পর বŊি�র জীবেন ইিতবাচক পিরবতŌ ন আেস iযমন িবনয়ী হওয়া ও ভােলা কােজ মেনােযাগী 

হওয়া। øকাশ থােক iয, হা¬ মাবরōর বা মাকবুল হওয়ার জনŊ হালাল উপাজŌ ন এবং হালাল ও পিবÐ জীিবকা 

আহার করাও জরōরী। আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 

سُلُ كُلوُا مِنَ الطَّيِّبَاتِ وَاعْمَلُوا  أيَُّهَا النَّاسُ، إِنَّ اللهَ طَيبٌِّ لاَ يَقْبَلُ إلاَِّ طَيِّباً، وَإِنَّ اللهَ أمََرَ الْمُؤْمِنِينَ بِمَا أمََرَ بِهِ الْ  مُرْسَلِينَ، فَقَالَ: (يَا أيَُّهَا الرُّ

جُلَ  172] وَقَالَ: (يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كلُُوا مِنْ طَيِّبَاتِ مَا رَزَقْناَكُمْ) [البقرة:  51لمؤمنون:  صَالِحًا، إِنِّي بِمَا تعَْمَلوُنَ عَلِيمٌ) [ا ] ثمَُّ ذَكَرَ الرَّ

، يَا رَبِّ، وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشْرَ  بُهُ حَرَامٌ، وَمَلْبَسُهُ حَرَامٌ، وَغُذِيَ بِالْحَرَامِ، فأَنََّى  يطُِيلُ السَّفَرَ أشَْعثََ أغَْبَرَ، يَمُدُّ يَدَيْهِ إِلَى السَّمَاءِ، يَا رَبِّ
 يُسْتجََابُ لِذَلِكَ؟» 

 অথŌ-‘iহ মানুষ! িনğয় আĜাহ পিবÐ, িতিন পিবÐ বŧ ছাড়া আর িকছু �হণ কেরন না। আর আĜাহ মুিমনেদরেক 

iসই কােজর িনেদŌশ িদেয়েছন, যার িনেদŌ শ নাবীেদরেক িদেয়েছন। সুতরাং মহান আĜাহ বেলন, ‘iহ রসূলগণ! 
iতামরা পিবÐ বŧ  iথেক আহার কেরা এবং সৎকমŌ কেরা।’ (সূরা মু’িমনূন-৫১) িতিন আেরা বেলন,“ iহ 
ঈমানদারগণ! আিম iতামােদরেক iয রōযী িদেয়িছ তা iথেক পিবÐ বŧ আহার কর এবং আĜাহর কােছ 

কৃত¯তা øকাশ কেরা ; যিদ iতামরা Ğধু তঁারই ইবাদত কের থাক।’’ (সূরা বা�ারাহ-১৭২)। অতঃপর িতিন 
iসই iলােকর কথা উেĜখ কের বলেলন, iয এেলােমেলা চুেল, ধূলামিলন পােয় সুদীঘŌ সফের iথেক আকাশ 
পােন দু’ হাত তুেল ‘ইয়া রবব্! ‘ইয়া রবব্!’ বেল দুআ কের। অথচ তার খাদŊ হারাম, তার পানীয় হারাম, তার 

iপাশাক-পিরœছদ হারাম এবং হারাম বŧ িদেয়ই তার শরীর পুĩ হেয়েছ। তেব তার দুআ িকভােব কবুল করা 

হেব?’’ মুসিলম-১০১৫। 
 সুতরাং এই রকম একিট �রōÍপূণŌ ফরয ইবাদত সিঠকভােব সŘপাদন করাও জরōরী। হা¬ পালনকারীগণ iযন 

কুরআন ও ļহীহ সুîাহ অনুযায়ী হাে¬র সমķ রōকন, ফরয বা ওয়ােজব ও সুîাতসমূহ সিঠকভােব পালন করেত 

পােরন, তার উেÔেশŊই সহজ-সরল এবং সংি◌�ôভােব উমরাহ ও হা¬ গাইড পুিķকািট রচনা করা হেয়েছ। 

 হাে◌¬র øকারেভদ ◌ঃ  

 ক) ইফরাদ ◌ঃ  iয হাে¬ iকবল হাে¬র জনŊই ইহরাম বঁাধেত হয় এবং iকবল হাে¬র রōকন, ফরয বা ওয়ােজব 

ও সুîাহ পালন করেত হয়। উমরাহ করেত হয় না। 
 খ) ি�রান ◌ঃ iয হাে¬ একবার ইহরাম iবঁে◌ধই উমরাহ ও হা¬ সŘপî করেত হয়। 
 গ) তামাÉু ◌ঃ iহ হাে¬ দুবার ইহরাম বঁাধেত হয়। একবার উমরাহর জনŊ এবং আেরকবার হাে¬র জনŊ। ভারত, 

বাংলাে◌দেশর হা¬যাÐীরা সাধারণতঃ তামাÉু হা¬ই কের থােকন। তাই এই গাইডিটেত iকবলমাÐ তামাÉু হা¬ 

পালনকারীেদর িবধান বŐণ ত হল। 
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 সফেরর আদব ◌ঃ iযভােব Ğরō ও সŘপî করiবন  

১) দু রাকাত সফেরর ļলাত  

 হা¬ বা উমরাহর জনŊ বািড় iথেক iবেরােনার িদন বািড়েত দু রাকাত সফেরর ļলাত আদায় করেবন।   আĜাহর 
রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 

 1323 -  فصل ركعتين يمنعانك   " إذا خرجت من منزلك فصل ركعتين يمنعانك من مخرج السوء، وإذا دخلت إلى منزلك

  من مدخل السوء " 

 অথŌ-আপিন যখন ঘর iথেক iবর হেবন, তখন পেথর সমķ øকার অĞভ iথেক র�া পাওয়ার জনŊ দুই রাকাত 

ļলাত আদায়   করōন এবং যখন ঘের øেবশ করেবন, তখন øেবেশর সময় সমķ øকার অĞভ iথেক র�া 
পাওয়ার জনŊ দুই রাকাত ļলাত আদায় করōন (িসলিসলা ļহীহা-১৩২৩, মুসনাদুল বাযযার-৮৫৬৭)। 

 ২) বািড় iথেক iবর হওয়ার দুআ  
 বািড় iথেক iবর হওয়ার সময় বলেব-িবসিমĜািহ তাওয়া�ালতু আলাĜাহ। লা হাওলা অলা কুওআতা ইĜা 

িবĜাহ । অথŌ- আিম আĜাহর উপর ভরসা কের তঁার নাম িনেয় যাÐা Ğরō করিছ। তঁার অনুিমত বŊতীত iকােনা 

িকছুই করার শি� ও সামŌথŊ iনই। আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 

جُلُ مِنْ بيَْتِهِ فَقَالَ  ةَ إِلاَّ بِاໂَِّ إِذَا خَرَجَ الرَّ ِ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قوَُّ َّစ َتوََكَّلْتُ عَلى ِ َّစ ِى  بِسْم ، قَالَ: يُقَالُ حِينَئذٍِ: هُدِيتَ، وَكُفِيتَ، وَوُقِيتَ، فَتتَنََحَّ
 لَهُ الشَّيَاطِينُ، فَيَقُولُ لهَُ شَيْطَانٌ آخَرُ: كَيْفَ لَكَ برَِجُلٍ قدَْ هُدِيَ وَكُفِيَ وَوُقيَِ؟ " 

 অথŌ- যখন iকােনা বŊি� তার ঘর iথেক iবর হওয়ার সময় বলেবঃ ’’িবসিমĜািহ তাওয়া�ালতু আলাĜাহ, লা 
হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইĜা িবĜাহ’’ তখন তােক বলা হয়, তুিম iহদায়াত øাô হেয়েছা, র�া iপেয়েছা ও 

িনরাপÉা লাভ কেরেছা। সুতরাং শয়তানরা তার iথেক দূর হেয় যায় এবং অনŊ এক শয়তান বেল, তুিম ঐ 

বŊি�েক িক করেত পারেব যােক পথ iদখােনা হেয়েছ, িনরাপÉা iদওয়া হেয়েছ এবং র�া করা হেয়ছ-  আবূ 
দাঊদ-৫০৯৫, ļহীহ-আলবানী। 

৩) যানবাহেন সওয়ার হওয়ার দুআ  

  ِثمَُّ قَالَ: كَبَّرَ ثلاََثاً جًا إِلىَ سَفَرٍ، أنََّ ابْنَ عُمَرَ عَلَّمَهُمْ؛ أنََّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كَانَ إِذَا اسْتوََى عَلَى بَعِيرِهِ خَار ، 
  َرَ لنََا هَذَا، وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنِينَ، وَإِنَّا إِلىَ رَبِّنَا لمَُنْقَلِبُون  سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ
  َنْ عَلَيْن ا سَفَرَنَا هَذَا، وَاطْوِ عَنَّا بُعْدَهُ، اللهُمَّ اللهُمَّ إِنَّا نَسْألَكَُ فيِ سَفرَِنَا هَذَا الْبِرَّ وَالتَّقْوَى، وَمِنَ الْعمََلِ مَا ترَْضَى، اللهُمَّ هَوِّ

احِبُ فِي السَّفرَِ، وَالْخَلِيفَةُ فِي الأْهَْلِ، اللهُمَّ إِنِّي أعَُوذُ بكَِ مِنْ وَعْثاَءِ السَّفرَِ، وَكَآبَةِ الْمَنْظَرِ، وَسُوءِ الْمُنْقَلَبِ فِي   أنَْتَ الصَّ
: «آيِبوُنَ تاَئِبوُنَ عَابدُِونَ لِرَبِّناَ حَامِدُونَ»  »الْمَالِ وَالأْهَْلِ    ، وَإِذَا رَجَعَ قَالَهُنَّ وَزَادَ فِيهِنَّ

 ইবনু উমর রািযয়াĜাŀ আনŀ বণŌনা কেরন iয, রসূলুĜাহ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম iকাথাও সফেরর উেÔেশ 

তার উেট আেরাহেণর সময় 

 ক)  িতনবার বলেতন "আĜ◌াŀ আকবার" অথŌ-আĜাহ সবŌেĤī। 

 খ) তারপর বলেতন-সুবহানাĜাযী সাখখারা লানা হাযা অ মা কুîা লাŀ মু�িরনীন। অ ইîা ইলা রিবŉনা 

লামুন�ািলবূন।  অথŌ ◌ঃ পিবÐ-মহান iসই সÉা িযিন যানবাহন�েলােক আমােদর বশীভূত কের িদেয়েছন 
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এমনাবĹায় আমরা এ�েলােক িনয়êণ করেত স�ম িছলাম না । আর িনğয় আমরা আমােদর রেবর কােছই 

øতŊাবতŌ নকারী। (সূরা যুখরōফ ◌ঃ ১৩-১৪)। এই টুকু বলেলই যেথĩ।  

 গ) িকť যারা চাইেবন তারা আেরা বলেবন ◌ঃ আĜাŀĎা ইîা নাসআলুকা ফী সাফােরনা হাযাল িবররা অত 

তা�ওয়া, অ িমনাল আমােল মা তারযা, আĜাŀĎা হাওইন আলাইনা সাফারানা হাযা, অ আতবী আîা বু’দাŀ 

আĜাŀĎা আনতাস সািহবু িফস সাফার, অল খালীফাতু িফল আহেল, আĜাŀĎা ইিî আউযুিবকা িমন 

অ’সাইস সাফাের অ কাবািতল মানযার◌ী, অ সূইল মুন�ালািব িফল মািল অল আহলী। অথŌ-  iহ আĜাহ। 

আমােদর এ সফের আমরা iতামার িনকট কলŊাণ, তাকওয়া এবং iতামার সťিĩমূলক কােজর তাওফীক চাই। 
iহ আĜাহ! আমােদর এ সফর আমােদর জনŊ সহা¬ কের দাও এবং এর দূরÍ কিমেয় দাও। iহ আĜাহ! তুিমই 
(আমােদর) সফরস¤ী এবং পিরবােরর তÊাবধানকারী। iহ আĜাহ! iতামার িনকট আĤয় øাথŌনা কির সফেরর 

কĩ, দুঃখজনক দৃশŊ এবং িফের এেস সŘপদ ও পিরবােরর �িতকর পিরবতŌ ন iথেক।"-ļহীহ মুসিলম-১৩৪২। 
 বািড় িফের উিĜিখত দুআিট পড়েবন এবং তার সে¤ iযাগ করেবন  

  َحَامِدُونَ  لِرَبِّنَا عَابدُِونَ  تاَئِبُونَ  آيِبُون  
 উœচারণ-আিয়বূনা, তািয়বূনা, আিবদূনা িলরিবŉনা হািমদূন । অথŌ-আমরা আমােদর রেবর িদেক 

øতŊাবতŌ নকারী, ত◌াওবাকারী, তঁার ইবাদতকারী এবং øশংসাকারী।”  

 

 উমরাহ iযভােব সŘপî করেবন  [সাধারণ উমরাহ ও হাে¬র তামাÉুর উমরাহর িনয়ম একই] 

 

 [সাধারণ উমরাহ পালনকারী এবং হাে¬ তামাÉু পালনকারীর জনŊ উমরাহর রōকন  িতনিট, একিট সুîাত] 

 সাধারণ উমরাহ ও হাে¬ তামাÉুর উমরাহর রōকন�িল- ১) ইহরাম, ২) তাওয়াফ এবং ৩) সায়ী। সুîাতিট 

হল- ৪) মাথা মুÂন বা চুল iছাট করা। উমরাহকারী ও হাে¬ তামাÉুকারী উভেয়র জনŊই িনেমা� িবধান�েলা 
পালনীয় 

১) ইহরাম  

 ইহরাম সাধারণ উমরাহ এবং হাে¬র উমাহর রōকন।  সুতরাং ইহরাম না বঁাধেল অথŌাৎ িনয়Ŋাত না করেল 

সাধারণ উমরাহ ও হাে¬র উমরাহ কবুল হেব না । আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 

ِ وَرَسُولِهِ  َّစ َإِلى لِكُلِّ امْرِئٍ مَا نوََى، فَمَنْ كَانَتْ هِجْرَتهُُ  ِ وَرَسُولِهِ، وَمَنْ كَانَتْ  إِنَّمَا الأْعَْمَالُ بِالنِّيَّاتِ، وَإِنَّمَا  َّစ َفَهِجْرَتهُُ إِلى 
جُهَا، فَهِجْرَتُ    هُ إِلَى مَا هَاجَرَ إِليَْهِ»هِجْرَتهُُ لِدُنْيَا يصُِيبهَُا، أوَِ امْرَأةٍَ يَتزََوَّ

 অথŌ- øেতŊক কাজ িনয়Ŋােতর সােথ সŘপŐক ত। আর মানুষ তার িনয়Ŋাত অনুযায়ী ফল পােব। তাই iয বŊি� 
আĜাহ ও তঁার রসূেলর সťিĩর জনŊ িহজরত কের, তার িহজরত øকৃতপে� আĜাহ ও তঁার রসূেলর জনŊই। 

যার িহজরত হেব দুিনয়া লােভর অথবা নারীেক িবেয় করার উেÔেশŊ- iসই উেÔেশŊই হেব তার িহজরেতর 

øাপŊ  (ļহীŀল বুখারী ◌ঃ ১, আবূ দাঊদ-২২০১)। িবধায় iকােনা মানুেষর যিদ উমরাহ বা হাে¬র   উমরাহর 

ইহরাম বা িনয়Ŋাত ĞÖ না হয়, তাহেল তার উমরাহ বা হা¬ কবুল হেব না। 
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ক) ইহরাম iযভােব বঁাধেত হেব  

 পুরōষ ◌ঃ  পুরōষরা িবনা িসলাই এর ইহরােমর কাপড় পিরধান কের িবমােনর উপর মী�ােতর সীমানায় iঢাকায় সময় 

বা Ĺল পেথ মী�ােতর Ĺান �শ করার সময়  উœচ ļের বলেব ◌ঃ 

  لبََّيْكَ عُمْرَةً 

উœচারণ ◌ঃ লাবŉাইক◌া উমরাতান। অথŌ-আĜাহ iতামার দরবাের হািজর (আবূ দাঊদ-১৭৯৫, মুসিলম-১২৩২)। 

অথবা আĜাŀĎা লাবŉাইক◌া উমরাতানও বলা iযেত পাের। 

 নারী ◌ঃ মী�ােত িগেয় নারারী িনেজর iপাষােকই মুখ খুেল বা øেয়াজেন চাদর িদেয় আবৃত কের মেন মেন বলেব ◌ঃ 

লাবŉাইক◌া উমরাতান অথবা আĜাŀĎা লাববাইক◌া উমরাতান।   

 

 ইহরাম অবĹায় িনিষÖ কাজ  

 

 চুল, iলাম অথবা নখ কাটা যােব না। আĜাহ তাআল বেলন- 

 مَحِلَّهٗ  الۡهَدۡیُ  يَبۡلغَُ  حَتّٰی رُءُوۡسَكُمۡ  تحَۡلِقوُۡا لاَ  وَ 

 আর iতামরা iতামােদর মাথা মুæন কেরা না, যত�ণ না পĞ তার যথাĹােন iপৗঁ েছ। বা�ারা-১৯৬ 

  তেব যিদ অিনœছাকৃতভােব িনেজ িনেজই পেড় যায় অথবা চুল বা নখ ভুেল িকংবা ŀকুম না iজেন iকেট iফেল 

তা হেল িকছুই িদেত হেব না।  
 চুেলর অসুিবধার কারেণ চুল কাটা যােব ি◌ফিদয়া িদেয়। আĜাহ তাআলা বেলন- 

  فمََنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِيضًا أوَْ بِهِ أذًَى مِنْ رَأْسِهِ ففَِدْيةٌَ مِنْ صِيَامٍ أوَْ صَدَقَةٍ أوَْ نسُُكٍ 

আর iতামােদর মেধŊ iয অসĹু িকংবা তার মাথায় যিদ iকােনা কĩ থােক, ত◌াহেল ( iস চুল কাটেব) এবং িļয়াম 

িকংবা সদাকা অথবা পĞ যেবহ এর মাধŊেম িফদয়া iদেব। সূরা বা�ারা-১৯৬ 

 ইহরাম অবĹায় শরীের অথবা কাপেড় সুগিì বŊবহার করা যােব না। তেব ইহরােমর পূেবŌ শরীের বŊবŁত সুগিìর 

iকােনা দাগ iথেক iগেল তা iদাষণীয় নয়। তেব তার দাগ কাপেড় iলেগ থাকেল তা ধেুয় iফলেত হেব। 

  ইহরােমর কাপড় বা মাথায় iলেগ থােক এমন িকছু িদেয় মাথা ঢাকা যােব না, iযমন: টুিপ, রōমাল, পাগড়ী ইতŊািদ। 
ভুেল বা ŀকুম না iজেন এধরেণর iকােনা বŧ িদেয় মাথা iঢেক iফলেল Ľরণ হওয়ার সােথ সােথ অথবা ŀকুম 

জানার সােথ সােথ তা সিরেয় iফলা ওয়ািজব। তেব এর জনŊ iকােনা জিরমানা িদেত হেব না। 

  ইহরাম অবĹায় শরীেরর পুেরা অংেশ অথবা িকছু অংেশ iসলাই করা কাপড়, iযমন: জুবŉা, জামা, টুিপ, 
iসেলায়ার, iমাজা ইতŊািদ পরা জােয়য iনই।  

 وَلاَ  الْقَمِيصَ، الْمُحْرِمُ  يَلْبَسُ  لاَ «: قَالَ  الْمُحْرِمُ؟  يَلْبَسُ  مَا: وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى النَّبِيُّ  سُئلَِ : قَالَ  عَنْهُ، اللهُ  رَضِيَ  أبَِيهِ  عَنْ  سَالِمٍ، عَنْ 
 أسَْفَلَ  يَكُونَا حَتَّى فَلْيقَْطَعْهُمَا، نَعْلَيْنِ  يَجِدَ  لاَ  أنَْ  إِلاَّ  الْخُفَّيْنِ، وَلاَ  زَعْفرََانٌ  وَلاَ  وَرْسٌ  مَسَّهُ  ثوَْبًا وَلاَ  السَّرَاوِيلَ، وَلاَ  الْبرُْنسَُ، وَلاَ  الْعِمَامَةَ،

  الْكَعْبيَْنِ  مِنَ 
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সািলম   রােহমাŀĜাহ iথেক তার িপতার সূেÐ বŐণ ত, িতিন বেলন ◌ঃ ন◌াবী ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ  সাĜাম iক িজ¯াসা করা 

হল iয, মুহিরম বŊি� ইহরাম অবĹায় কী পিরধান করেব? িতিন বলেলন, মুহিরম বŊি� জামা, পাগড়ী, টুিপ, পায়জামা, 

জাফরান বা ওয়ার্ স Ùারা রিµত কাপড় এবং iমাজা পিরধান করেব না। িকť চ÷ল না iপেল iস টাখনুর নীচ iথেক iমাজা 
iকেট তা পিরধান করেত পারেব।  মুসিলম-১১৭৭। 

ُ عَنْهُمْ: أنََّ رَجُلاً وَقصََهُ بَعِيرُهُ وَنَحْنُ مَعَ النَّبِيِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ   َّစ َوَسَلَّمَ، وَهُوَ مُحْرِمٌ، فَقَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللهُ  عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِي
َ يبَْعَثهُُ يوَْمَ القِيَامَةِ مُلَبيًِّا عَليَْهِ وَسَلَّمَ: «اغْسِلوُهُ بمَِاءٍ وَسِدْرٍ، وَكَفِّنوُهُ فِي ثوَْ  َّစ َّرُوا رَأْسَهُ، فإَِن   بيَْنِ، وَلاَ تمُِسُّوهُ طِيباً، وَلاَ تخَُمِّ

ইবনু আবŉাস রািযয়াĜাŀ আনŀ iথেক বŐণ ত, এক বŊি�র উট তার ঘাড় মটেক িদল। (ফেল iস মারা iগল)। আমরা তখন 

রসূলুĜাহ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜ◌ােমর সে¤ িছলাম। iস িছল ইহ্ রাম অবĹায়। তখন নবী সাĜাĜাŀ আলাইিহ ওয়াসাĜাম 

বলেলনঃ তােক বরই পাতাসহ পািন িদেয় iগাসল করাও এবং দু’ কাপেড় তােক কাফন দাও। তােক সগুিì লাগােব না 
এবং তার মাথা আবৃত কেরা না। iকননা, আĜাহপাক িকয়ামেতর িদন তােক তালিবয়Ŋাহ বলেত বলেত উঠােব-   বুখারী-

১২৬৭। 

 ইহরাম অবĹায় iকােনা নারীেক িবেয়র øķাব iদওয়া ও িববাহ বìেনর অনুīান করা জােয়য iনই।  iসটা িনেজর জনŊ 

iহাক অথবা অনŊ কােরা জনŊ। আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 
  َيَخْطُبُ  وَلاَ  ينُْكَحُ، وَلاَ  الْمُحْرِمُ، ينَْكِحُ  لا 

অথŌাৎ : মুহিরম িনেজ িবেয় করেত পারেব না, অেনŊর িবেয় িদেত পারেব না এবং িবেয়র øķাবও িদেত পারেব না”-

মুসিলম-১৪০৯। 

 ĸীর সােথ iযৗন আচরণ অথবা উেÉজনার সােথ আিল¤ন করা জােয়য iনই। গািল-মŖদ iদওয়া যােব না এবং ভাষা 
খারাপ করা যােব না। আĜাহ তাআলা বেলন-  

  الْحَجُّ أشَْهُرٌ مَعْلُومَاتٌ فمََنْ فرََضَ فِيهِنَّ الْحَجَّ فلاََ رَفَثَ وَلاَ فُسُوقَ وَلاَ جِدَالَ فيِ الْحَجِّ  

হ◌াে¬র সময় িনŐদ ĩ মাসসমূহ। অতএব এই মাসসমূেহ iয িনেজর উপর হ◌া¬ আেরাপ কের িনল, তার জনŊ হ◌া◌্ে◌¬ 
অĦীল ও পাপ কাজ এবং ঝগড়া-িববাদ করা kবধ নয়-সূরা বা�ারা-১৯৭ 

 ইহরাম অবĹায় মিহলােদর জনŊ হাত iমাজা পরা, িনকাব অথবা iবারকা িদেয় iচহারা iঢেক রাখা জােয়য iনই। 

তেব যিদ iকােনা গায়ের মাহরাম পুরōষ সামেন আেস, তাহেল ইহরাম iথেক মু� ļাভািবক অবĹায় iযভােব পদŌ া 
কের iসভােব ওড়না বা অনŊ িকছু িদেয় মুখ iঢেক িনেব। 

 ইহরাম অবĹায় iহাক বা অনŊ iকােনা অবĹায়, iকােনা মুসিলেমর জনŊ পিবÐ ম�ার হারাম এলাকায় পাওয়া 

iকােনা ÝবŊ উিঠেয় iনয়া জােয়য iনই। তেব যিদ øচােরর িনয়েত উিঠেয় iনয়, তাহেল তা িভî কথা। 

 الْحَاجِّ  لقَُطَةِ  عَنْ  نَهَى وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلَّى اللهِ  رَسُولَ  أنََّ 

আবদুর রহমান ইবনু উসমান তায়মী র◌ািযয়াĜাŀ আনŀ iথেক বŐণ ত iয, রসুলুĜাহ সাĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম হাজীেদর 

হার◌ােনা বŧ তুেল িনেত িনেষধ কেরেছন। মুসিলম-১৭২৪ 
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 হারাম সীমানার িভতের iকােনা গাছ িকংবা সবুজ ঘাস কাটা বা উঠােনা iকােনা মুসিলেমর জনŊই জােয়য iনই, iস 

ইহরাম অবĹায় থাকুক বা না থাকুক। আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 
 يخُْتلَىَ  لاَ  حَرَامٌ، هَذِهِ  سَاعَتِي وَإِنَّهَا ألاََ  نهََارٍ، مِنْ  سَاعَةً  لِي حَلَّتْ  وَإِنَّهَا ألاََ  بَعْدِي، لأِحََدٍ  تحَِلَّ  وَلَمْ  قبَْلِي، لأِحََدٍ  تحَِلَّ  لَمْ  وَإِنَّهَا ألاََ 

 لِمُنْشِدٍ  إلاَِّ  سَاقِطَتهَُا تلُْتقََطُ  وَلاَ  شَجَرُهَا، يعُْضَدُ  وَلاَ  شَوْكُهَا،

iজেন রাখ, আমার পূেবŌ কােরা জনŊ ম�ােক হালাল করা হয়িন এবং আমার পেরও হালাল হেব না। iজেন রাখ, তাও 
আমার জনŊ িদেনর িকছু সমেয়র জনŊ kবধ করা হেয়িছল। আেরা iজেন রাখ iয, আমার এই কথা বলার মুহূেতŌ  আবার তা 

অৈবধ হেয় iগেছ। iসখানকার   iকােনা কঁাটা িকংবা গাছ কাটা যােব না এবং iসখােন পেড় থাকা i◌কােনা বŧ কুিড়েয় 
iনওয়া যােব না। তেব iঘাষণা iদওয়ার জনŊ তা িনেত পারেব। বু◌ুখারী-১১২ 

 ইহরাম অবĹায় iহাক বা অনŊ iকােনা অবĹায়, পুরōষ বা নারীর জনŊ হারােমর সীমানায় iকােনা Ĺলøাণী িশকার 
করা, ধাওয়া করা বা িশকার কােজ অনŊেক সহেযািগতা করা জােয়য iনই। আĜাহ তাআলা বেলন- 

مَ  وَ    حُرُمًا دُمۡتمُۡ  مَا الۡبرَِّ  صَيۡدُ  عَلَيۡكُمۡ  حُرِّ

আর Ĺেলর িশকার iতামােদর উপর হারাম করা হেয়েছ যত�ণ iতামরা ইহরাম অবĹায় থাক- সূরা মােয়দাহ-৯৬। 

খ) তালিবয়Ŋাহ ◌ঃ  

 তারপর নারীরা মেন মেন এবং পুরōষরা উœচ ļের তালিবয়Ŋাহ পড়েত থাকেব।  

 তালিবয়Ŋাহ হল  

  َلكََ  شَرِيكَ  لاَ  وَالمُلْكَ، لكََ  وَالنعِّْمَةَ  الحَمْدَ  إنَِّ  لَبَّيْكَ، لكََ  شَرِيكَ  لاَ  لَبَّيْكَ  لَبَّيْكَ، اللَّهُمَّ  لَبَّيْك 
 উœচারণ-লাবŉাইক আĜাŀĎা লাবŉাইক। লাবŉাইক লা শারীকা লাকা লাবŉাইক। ইîাল হামদা, অন িন’মাতা 

লাকা ওয়াল মুলক, লা শারীকা লাকা (ļহীŀল বুখারী-১৫৪৯)। অথŌ-আিম হািযর iহ আĜাহ, আিম হািযর, আিম 

হািযর। আপনার i◌কােনা অংশীদার iনই, আিম হািযর। িনğয়ই সকল øশংসা ও সকল িনয়ামত আপনার এবং 

কতৃŌ Í আপনারই, আপনার iকােনা অংশীদার iনই। কাবা iদখা পযŌè তালিবয়Ŋাহ বলেত থাকেব। কাবা দশŌন 

করা মাÐ তালিবয়Ŋাহ বì কের iদেব।  

২) মাসিজদুল হারােম øেবেশর সময় দুআ  

 মাসিজদুল হারােমর ডান পা iরেখ বলেবন 

  
ُ
عُوذ

᠐
جِيمِ  الشَّيْطَانِ  مِنَ  الْقدَِيمِ، وَسُلْطَانِهِ  الْكَرِيمِ، وَبِوَجْهِهِ  الْعَظِيمِ، بِاໂَِّ  أ  الرَّ

 

ক) উœচারণ-আউযুিবĜািহল আযীম, অিব অজিহিহল কারীম, অ সুলতািনিহল �াদীম িমনাশ শায়তািনর রাজীম 
(আবূ দাঊদ-৪৬৬, ļহীহ-আলবানী)। অথŌ-আিম অিভশô শয়তান iথেক সবŌশি�মান আĜাহর কােছ, তঁার 
মিহমািïত সÉার কােছ এবং তঁার িচরèন শি�র কােছ আĤয় øাথŌনা করিছ। 

 
  َّرَحْمَتكَِ  أبَْوَابَ  لِي افْتحَْ  اللهُم  
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খ) উœচারণ- আĜাŀĎাফ তাহ◌্লী আবওয়াবা রাহমািতক্ (ļহীহ মুসিলম-৭১৩)। মাসিজদুল হারােম øেবেশর 

পৃথক iকােনা দুআ iনই। সুতরাং উপের বŐণ ত দুিট দুআ এক সে¤ বা iয iকােনা একিট দুআ পাঠ কের øেবশ 
করেলই যেথĩ হেব,  ইন শা আĜাহ। 

৩) তাওয়াফ (সূরা হা¬-১৯) ◌ঃ তাওয়াফ উমরাহ ও তামাÉু হাে¬র উমরাহর রōকন। তাওয়াফ না করেল উমরাহ ও  

তামাÉু হা¬ কবুল হেব না।  

 iযভােব তাওয়াফ করেবন ◌ঃ 

 ক) øথেম কাবা ঘেরর দি�ণ-পূবŌ iকােণ হাজের আসঅেদর সামনা সামিন iযেত হেব। কাবােক বাম হােত iরেখ 

ডান িদেক তাকােল িবশাল iগেটর উপর সবুজ রংেয়র আেলা িচŃ িহসােব iদখেত পােবন। হাজের আসঅদ কাবা 

ঘেরর দরজার পােশর iকােণ অবিĹত।  

 খ) iসখােন যাওয়ার পর পুরōষরা ইজিতবা করেব (সুনান আবূ দাঊদ ◌ঃ ১৮৮৯)। ইজিতবা হল ইহরােমর iয কাপড়টা 

গােয় জড়ােনা রেয়েছ iসটােক ডান বগেলর নীচ িদেয় iটেন বাম ঘােড়র উপর রাখেব। iযন ডান ঘাড় ফঁাকা থােক।  

 গ) অতঃপর  নারী ও পুরōষ উভেয়ই ডান হাত িদেয় হাজের আসঅেদর িদেক িবস্িমĜােহ আĜাŀ আকবার বেল 

ইশারা করেব এবং তাওয়াফ Ğরō করেব (মুসনাদ আহমাদ-৪৬২৮, বুখারী ও মুসিলেমর শেতŌ  সানাদিট ļহীহ)। 

নারীরা সাধারণভােব হঁাটেব িকť পুরōষেদর িতনবার রমল করেত হেব। ঘন ঘন পা iফেল শরীর দুিলেয় বীরদেপŌ 

ßত চলােক রমল বেল। হাজের আসঅদ iথেক মা�ােম ইĂাহীম পার কের হাতীম হেয় রōকেন ইয়ামানী পযŌè রমল 
করেত হেব এবং রōকেন ইয়ামানী iথেক হাজের আসঅদ পযŌè সাধারণভােব হঁাটেত হেব (ļহীŀল বুখারী-১৬০২)। 

রōকেন ইয়ামানী অথŌাৎ হাজের আসঅেদর িঠক পূেবŌর iকাণ iথেক হাজের আসঅদ পযŌè বলেব - 

نْيَا فيِ آتِنَا رَبَّنَا  النَّارِ  عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنةًَ، الآْخِرَةِ  وَفيِ حَسَنةًَ  الدُّ

 

 উœচারণ-রাবŉানা আিতনা িফদ দুিনয়া হাসানাতঁা অ িফল আেখরােত হাসানাতঁাও অ ি�না আযাবান নার (আবূ 

দাঊদ-১৮৯২)। অথŌ- iহ আমার রব!আমােদরেক দুিনয়ােত কলŊাণ দান করōন এবং আেখরােতও কলŊাণ দান 
করōন, আর আমােদরেক জাহাîােমর শািķ iথেক র�া করōন। 

 

 হাজের আসওয়াদ iথেক Ğরō কের মা�ােম ইĂাহীেমর পাশ ি◌দেয় রōকেন ইয়ােমনী পযŌè তাওয়াফ করেত 

করেত কুরআন i◌তলাওয়াত ও অনŊানŊ iয iকােনা িযিকর আযকার করেত থাকেবন। তেব মেন রাখেত হেব iয, এ 
Ĺােন িনŐদ ĩ iকােনা িযিকির আযকার বŐণ ত হয়িন। 

  হাজের আসঅেদ iপৗঁ েছ এক তাওয়াফ পূণŌ হেব। অতঃপর হাজের আসঅেদর িদেক ডান হাত িদেয় ইশারা কের 

বলেব ◌ঃ আĜাŀ আকবার এবং িÙতীয় তাওয়াফ Ğরō করেব। এভােব সাতবার তাওয়াফ করেব, øেতŊক বােরই 

হাজের আসঅেদর সামেন ডান হাত িদেয় ইশারা কের বলেব আĜাŀ আকবার (ļহীŀল বুখারী-১৬০২)। হাজের 
আসঅেদ এেস সাত তাওয়াফ পূণŌ হেব। øকাশ থােক iয, সাতবার পূণŌ হওয়ার পর িবসিমĜােহ আĜাŀ আকবার 

আর বলেত হেব না, iবিরেয় চেল আসেত হেব। 
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 ঘ) তাওয়াফ iশেষ মা�ােমর ইĂাহীেমর িনকেট জায়গা iপেল ‘অÉাখাযূ িমম মা�ািম ইĂাহীমা মুসাĜা’ iতলাওয়াত 

করার পর দু রাকাত সুîাত ļলাত আদায় করেত হেব। উ� ļলােত ◌ঃ øথম রাকােত সূরা কািফরŎন এবং িÙতীয় 
রাকােত সূরা ইখলাস ি�রাআত করেত হেব (মুসিলম-২৮৪০ আলহাদীস অŊাপ, মুসিলম-১২১৮, মাকতবা 

শােমলা)। যিদ মা�ােম ইĂাহীেমর িনকেট জায়গা না পাওয়া যায়, তাহেল মসিজদুল হারােমর iয iকােনা Ĺােন একই 
ভােব দু রাকাত ļলাত আদায় করেত হেব। 

৪) সায়ী ◌ঃ সায়ী উমরাহ ও হাে¬ তামাÉুর রōকন। সায়ী না করেল উমরাহ ও হাে¬ তামাÉু কবুল হেব না (ļহীŀল 

বুখারী-৩৯৫, ১৫৪৫)। 

 সায়ী iযভােব করেত হয় ◌ঃ 

 ক) সাফা পবŌেতর কাছাকািছ িগেয় iতলাওয়াত করেব ◌ঃ 
فَا إنَِّ     စَِّ  شَعَائرِِ  مِنْ  وَالْمَرْوَةَ  الصَّ

فَ  أنَْ  عَلَيْهِ  جُنَاحَ  فلاََ  اعْتمََرَ  أوَِ  الْبَيْتَ  حَجَّ  فَمَنْ  عَ  وَمَنْ  بِهِمَا يَطَّوَّ َ  فَإِنَّ  خَيْرًا تطََوَّ َّစ  ٌ158( عَلِيمٌ  شَاكِر( 

  ইîাস সাফা ওয়াল মারওয়াতা িমন শ◌াআিয়িরĜাহ (এই আয়াতাংশিট iতলাওয়াত করেলই হেব) ।  iয চাইেব 

সŘপূনŌ আয়াতিটও iতলাওয়াত করেত পাের। উœচারণ- ইîাস সাফা ওয়াল মারওয়াতা িমন শ◌াআিয়িরĜাহ ফ◌ামান 

হা¬াল বাইতা আিব’তামারা ফালা জুনাহা আলাইিহ আঁই ইয়াÉাওওয়াফ◌া িবিহমা অ মান তাতাওওয়া খাইরান 

ফা ইîাĜাহা শািকরōন আলীম । অথŌ-িনğয় সাফা ও মারওয়া আĜাহর িনদশŌনসমূেহর অèভুŌ �। সুতরাং iয 

বাইতুĜাহর হ◌া¬ করেব িকংবা উমরাহ করেব তার iকােনা অপরাধ হেব না iয, iস এ�েলার তাওয়াফ করেব। আর 

iয ļতঃĻূতŌ ভােব কলŊাণ করেব, তার iজেন রাখা উিচত i◌য, িনğয় আĜাহ কৃত¯তা ¯াপনকারী, মহা¯ানী। (সূরা 
বা�ারা-১৫৮)। সŘপূণŌ আয়াতিটও পড়া iযেত পাের  (মুসিলম-২৮৪০ আল -হাদীস অŊাপ, মুসিলম-১২১৮, মাকতবা 

শােমলা)। 

 খ) তারপর বলেব ◌ঃ  
 بهِِ  اللهُ  بَدَأَ  بمَِا أبَْدَأُ 

 উœচারণ-আবদাউ িবমা বাদাআĜাŀ িবহী। অথŌ- iযখান iথেক আĜাহ Ğরō কেরেছন iসখান iথেক আিম Ğরō 

করিছ (মুসিলম-২৮৪০ আলহাদীস অŊাপ, মুসিলম-১২১৮, মাকতবা শােমলা)। আĜাহ তাআলা সাফা িদেয় Ğরō 

কেরেছন তাই সাফা iথেক সায়ী করেত হেব। 

গ) তারপর সাফা পবŌেত আেরাহণ করেব, িতনবার আĜাŀ আকবার বলেব এবং কাবার িদেক মুখ কের দু হাত তুেল 

িতনবার বলেব ◌ঃ  

 وَهَزَمَ  عَبْدَهُ، وَنصََرَ  وَعْدَهُ، أنَْجَزَ  وَحْدَهُ، اللهُ  إِلاَّ  إِلهََ  لاَ  قدَِيرٌ، شَيْءٍ  كُلِّ  عَلىَ وَهُوَ  الْحَمْدُ  وَلهَُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لهَُ،  شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَهُ  اللهُ  إلاَِّ  إِلهََ  لاَ 
 وَحْدَهُ  الأْحَْزَابَ 

উœচারণ-লা ইলাহা ইĜাĜাŀ অহদাŀ লা শারীকা লাŀ। লাŀল মুলকু অ লাŀল হামদু অ ŀয়া আলা কুিĜ শাইইন 

�াদীর। লা ইলাহা ইĜাĜাŀ অহদাŀ আনজাযা অ’দাŀ অ নাসারা আবদাŀ অ হাযামাল আহযাবা অহদাŀ।  
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অথŌ-আĜাহ ছাড়া iকােনা সতŊ মাবূদ iনই, িতিন এক ও অিÙতীয়, তঁার iকােনা অংশীদার iনই। সাবŌেভৗমÍ তঁারই 

এবং সমķ øশংসা তঁারই øাপŊ, আর িতিন সবিকছুর উপর সবŌশি�মান। আĜাহ ছাড়া iকােনা সতŊ মাবূদ iনই, িযিন 

তঁার øিতĤōিত পূণŌ কেরেছন, তঁার বাŖদােক সাহাযŊ কেরেছন এবং একাই সিĎিলত বািহনীেক পরািজত কেরেছন।  
 তারপর িনেজর মত কের যত খিুশ দুআ করেব (মুসিলম-২৮৪০ আলহাদীস অŊাপ, মুসিলম-১২১৮, মাকতবা 

শােমলা)।  

 ঘ) তারপর সায়ী Ğরō করেব। পুরōষরা দুই সবুজ বািতর মেধŊ হাĒাভােব iদৗড়ােব। নারীরা সাধারণভােব হঁাটেব। 

 ঙ) সায়ী করেত করেত কুরআন i◌তলাওয়াত ও অনŊানŊ iয iকােনা িযিকর আযকার করেত থাকেবন। তেব মেন 

রাখেত হেব iয, সাফা ও মারওয়ার মােঝর Ĺােন িনŐদ ĩ iকােনা িযিকির আযকার বŐণ ত হয়িন। 

 চ) মারওয়ােত iপৗঁ েছ এক সায়ী পূণŌ করেব। তারপর মারওয়ােত দঁ◌ািড়েয় কাবার িদেক মুখ কের সাফার মত কের 

দুআ করেব এবং সায়ী আবার Ğরō করেব। সাফ◌ােত iপৗঁ েছ িÙতীয় সায়ী পূণŌ করেব। এভােব সাফা iথেক Ğরō কের 
মারওয়ােত এেস সôম সায়ী পূণŌ হেব।  

৫) মাথা মুÂন বা চুল কতŌ ন ◌ঃ  

 সায়ী সŘপূণŌ করার পর হাে¬র সময় iবিশ থাকেল পুরōষরা নŊাড়া করেব, কম সময় থাকেল চুল iছাট করেব 
(ļহীŀল বুখারী-১৬৯১, মুসিলম-১২২৭)। নারীরা চুেলর অ�ভাগ সামানŊ iকেট iফলেব (সুনান আবী দাঊদ-

১৯৮৫)। এিট সুîাত । এিট ভুেল i◌গেলও উমরাহ ও তামাÉু হা¬ সŘপî হেয় যােব, ইন শা আĜাহ। এর জনŊ দম 

িদেত হেব না। 

 

 হ◌াে¬র আরকান, ফরয বা ওয়ােজব  ও সুîাহসমূহ iযভােব পালন করেবন   

 

 [তামাÉু হা¬কারীর জনŊ হাে¬র রōকন ৪িট। রōকন�িল হল ◌ঃ ক) ইহরাম বঁাধা, খ) আরাফায় অবĹান,  গ) 

তাওয়াফ এবং গ) সায়ী । তাওয়াফ ও সায়ী দুিট ফরযেক এক সে¤ বণŌনা করা হেয়েছ। ওয়ােজব ৭িট। 

ওয়ােজব�িল হল ◌ঃ ক) মী�াত iথেক ইহরাম বঁাধেত হেব ◌ঃ i◌যেহতু তামাÉু হা¬কারীরা মী�ােতর মেধŊই 

থাকেবন, তাই এই ওয়ােজবিট তােদর জনŊ নয়, খ) সূযŌাķ পযŌè আরাফার ময়দােন অবĹান , গ) মুযদািলফায় 

রািÐ যাপন, ঘ) মাথা মুÂন বা চুল iছাট করা , ঙ) িমনায় রািÐ যাপন , চ) কঁাকর িনে�প এবং ছ) িবদায়ী তাওয়াফ 

এবং বািক�েলা সুîাত]  

 

 ৮ই যুল িহ¬াহ করণীয় ◌ঃ এই িদনেক বলা হয় ইয়াওমুত তারিবয়Ŋাহ। 

 

১) ইহরাম ◌ঃ 
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 ৮ তািরখ সূেযŌাদেয়র পর হাে¬র জনŊ নূতনভােব ইহরাম বঁাধেত হেব বা িনয়Ŋাত করেত হেব। এিট হাে¬র একিট 

রōকন । ইহরাম না বঁাধেল বা িনয়Ŋাত না করেল হ◌া¬ বািতল হেয় যােব।  

 ৮ তািরখ iযখােন সূে◌যŌাদয় হেব-iহােটেল iহাক বা িমনােত iসখান iথেকই পুরōষরা ইহরােমর iপাশাক পের 

ইহরােমর িনয়Ŋাত করেব এবং উœচļের বলেব ◌ঃ আĜাŀĎা লাবŉাইকা হা¬ান। আর মিহলারা িনেজর iপাশােকই 

হাে¬র িনয়Ŋাত কের মেন মেন বলেব ◌ঃ আĜাŀĎা লাবŉাইক◌া হা¬ান।  অথŌ- iহ আĜাহ! আিম হাে¬র  জনŊ 

হািযর। 

  øকাশ থােক iয, অেনক আেগ iথেকই আপনােক ইহরােমর iপাশাক পের iরিড থাকেত বলা হেব। আপিন ৮ 

তািরেখর রােতই ইহরােমর কাপড় পিরধান করেবন িকť iযখােন সূেযŌাদয় হেব, iসখান iথেক তালিবয়Ŋাহ Ğরō 

করেবন। [অথŌাৎ- যিদ iহােটেল থাকাকালীন সূেযŌাদয় হেয় যায়, তাহেল iহােটল iথেক, যিদ িমনা iযেত iযেত 

রাķায় সূেযŌাদয়  হয়, তাহেল রাķা iথেক আর যিদ িমনােত iপৗঁ েছ সূেযŌাদয়, তাহেল িমনােত iপৗঁ েছ তালিবয়Ŋাহ 

Ğরō করেব]। 

২) তালিবয়Ŋাহ পাঠ ◌ঃ তারপর পুরōষরা উœচļের আর নারীরা মেন মেন তালিবয়Ŋাহ বলেত থাকেব।  

 তালিবয়Ŋাহ হল ◌ঃ লাবŉাইক আĜাŀĎা লাবŉাইক। লাবŉাইক লা শারীকা লাকা লাবŉাইক। ইîাল হামদা, অন 

িন’মাতা লাকা ওয়াল মুলক, লা শারীকা লাকা। অথŌ-আিম হািযর iহ আĜাহ, আিম হািযর, আিম হািযর। আপনার 

i◌কােনা অংশীদার iনই, আিম হািযর। িনğয়ই সমķ øশংসা ও সমķ িনয়ামত আপনার এবং কতৃŌ Í আপনারই, 

আপনার iকােনা অংশীদার iনই।  

৩) িমনার উেÔেশŊ গমন   

 তালিবয়Ŋাহ বলেত বলেত iযাহেরর পূেবŌ িমনার উেÔেশŊ রওনা iদেবন [িমনা যাওয়া আপনার এখিতয়াের iনই। 

ফেল কতৃপ� যখন িনেয় যােবন, তখনই আপিন যােবন। তালিবয়Ŋাহর িনয়ম অনুযায়ী তািলিবয়Ŋাহ পড়েবন]। 

িমনােত iযাহর, আসর, মাগিরব, এশা ও ফজেরর ļলাত জামাআত সহকাের �সর িহসােব আদায় করেব। iকননা 

এখােন পূণŌ ļলাত আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম আদায় কেরনিন। িতিন ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম, 

আবূ বাকর এবং উমার  রািযয়াĜাŀ আহনŀম িমনােত দু রাকাত কের ļলাত আদায় কেরেছন। উসমান রািযয়াĜাŀ 
আনŀও তঁার িখলাফােতর øথম ভােগ দু রাকাত কের ļলাত আদায় কেরেছন (ļহীŀল বুখারী-১৬৫৫)। øকাশ 

থােক iয, িমনােত øিতিট ļলাতেক িনŐদ ĩ সমেয় আদায় করাই সুîাত , এক সে¤ জমা করা নয়। 

 

 ৯ই যুল িহ¬া করণীয় ◌ঃ এিট হল ইয়াওমুল আরাফা বা আরাফার িদন।  iযাহর iথেক আসর পযŌè আরাফােত 

অবĹানই হল মূল হা¬।  

 

১) িমনা iথেক আরাফার উেÔেশŊ রওনা ◌ঃ 
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 িনয়ম হল ফজেরর ļলাত আদায় কের সূেযŌাদয় হওয়ার পর আরাফার উেÔেশŊ রওনা iদওয়া। িকť এখােনও 

আপনার iকােনা এখিতয়ার iনই। কতৃপ� যখন িনেয় যােবন, তখনই আপিন iবিরেয় পড়েবন। হাে¬র iকােনা 

অসুিবধা  হেব না কারণ এ�েলা হাে¬র রōকন বা ফরয নয়। 

 সূেযŌাদেয়র পর তালিবয়Ŋাহ বলেত বলেত িমনা iথেক আরাফার উেÔেশŊ রওনা iদেব। চলেত চলেত আĜাŀ 

আকবার, লা ইলাহা ইĜাĜাহ,  কুরআন iতলাওয়াত ইতŊািদ িযিকর আযকারও করা যােব। মেন রাখেত হেব iয, 

সূেযŌাদেয়র পূেবŌ বা রােতও িমনা iথেক আরাফা িনেয় iগেল হাে¬র iকােনা �িত হেব না। 

২) আরাফায় অবĹান  

 iযাহর iথেক সূযŌাķ পযŌè সমেয়র মেধŊ iয iকােনা এক সময় আরাফায় অবĹান করা হাে¬র একিট রōকন। 

এই সমেয়র মেধŊ আরাফার ময়দােন অবĹান না করেল হা¬ বািতল হেয় যােব। ৯ই যুল িহ¬া আরাফার ময়দােন 

iযাহেরর পূেবŌ iপৗঁ ছেত হেব। যানজেটর কারেণ iদরী হেলও অসুিবধা iনই। iযাহর ও আসেরর ļলাত এক আযান 
ও দুই ই�ামােত �সর কের আদায় করেত হেব। 

৩) সূযŌাķ পযŌè আরাফার ময়দােন অবĹান    

 এিট হাে¬র একিট ফরয বা ওয়ািজব। এিট পালন না করেল দম িদেত হেব। øকাশ থােক i◌য, যিদ iকউ সূযŌােķর 

পূেবŌ আরাফার ময়দােনর বাইের চেল যায়, তাহেল তােক দম িদেত হেব।  

৪) সূযŌাে◌ķর পর মাগিরেবর ļলাত আদায় না কের আরাফার ময়দান ছাড়েত হেব।  

৫) সূযŌােķর পর আরাফার ময়দান iথেক মুযদািলফার উেÔেশŊ রওনা িদেত হেব (মুসিলম-২৮৪০ আলহাদীস অŊাপ, 

মুসিলম-১২১৮, মাকতবা শােমলা)। 

৬) আরাফার িদেন সেবŌাÉম দুআ ◌ঃ 

ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ  َّစ َّلاَ إِلهََ إِلا 

উœচারণ- লা ইলাহা ইĜাĜাŀ অহদাŀ লা শারীকা লাŀ লাŀল মুলকু অলাŀল হামদু অ ŀয়া আলা কুিĜ শাইইন �াদীর। 

িতরিমযী-৩৫৯৫ হাসান-আলবানী। 

অথŌ-আĜাহ ছাড়া iকােনা সতŊ মাবূদ iনই, িতিন এক, তঁার iকােনা অংশীদার iনই। সাবŌেভৗমÍ ও øশংসা তঁারই জনŊ 

এবং িতিন সবিকছুর উপর সবŌশি�মান। 

 

 

 ১০ই যুলিহ¬া করণীয় ◌ঃ ১০ই যুলিহ¬া- ইয়াওমুন নাহর বা কুরবানীর িদন  
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১) মুযদািলফােত আগমন ও ļলাত  

 ১০ই যুল িহ¬ার রােত মুযদািলফােত iপৗঁ েছ øথম কাজ হল মাগিরব ও এশার ļলাত �সর িহসােব সŘপাদন করা। 
অতঃপর øেয়াজন মত কঁাকর সং�হ করা।  

২) মুযদািলফায় রািÐ যাপন  

 মুযদািলফার উমু� ময়দােন ১০ই যুল িহ¬ার রাত অিতবািহত করেত হেব। এিট হাে¬র একিট ফরয বা ওয়ািজব। 

এিট পালন না করেল দম িদেত হেব। যিদ iকউ মুযদািলফায় রািÐ যাপন না কের, তাহেল তােক দম িদেত হেব।  

৩) ফজেরর ļলাত ও িমনার উেÔশŊ গমন  

 মুযদািলফায় ১০ই যুল িহ¬া ফজেরর ļলাত আদায় করেত হেব। অতঃপর সূেযŌাদেয়র পূেবŌ মুযদািলফা পিরতŊাগ 

কের িমনার উেÔেশŊ যাÐা করেত হেব (মুসিলম-২৮৪০ আলহাদীস অŊাপ, মুসিলম-১২১৮, মাকতবা শােমলা)। 

øকাশ থােক iয, iকােনা কারেণ সূেযŌাদেয়র পের মুযদািলফা iথেক iবেরােলও অসুিবধা iনই। 

৪) কঁাকর িনে�প  

 এিট হাে¬র ফরয বা ওয়ােজব। কঁাকর িনে�প না করেল, দম িদেত হেব। 

 ১০ তািরখ সূেযŌাদেয়র পর øথেম জামরােয় আ�◌াবা বা বড় শয়তানেক ৭িট কঁাকর মারেত হেব। iসিদন iকবলমাÐ 

জামরােয় আ�◌াবােকই কঁাকর মারেত হেব। অনŊানŊ জামরােক øথম িদন কঁাকর মারেত হেব না।  

 তাকবীর ◌ঃ একিট একিট কের কঁাকর মারেত হেব এবং কঁাকর মারার সময় আĜাŀ আকবার বলেত হেব (মুসিলম-

২৮৪০ আলহাদীস অŊাপ, মুসিলম-১২১৮, মাকতবা শােমলা)। 

৫) তালিবয়Ŋাহ বì ও (ঈেদর) তাকবীর Ğরō  

 ১০ তািরখ সূেযŌাদেয়র পর জামরােয় আ�◌াবােত iপৗঁ ছেনার পর তালিবয়Ŋাহ বì করেত হেব (ļহীŀল বুখারী-
১৬৭০)। ইবনু খুযাইমার বণŌনায় রেয়েছ iয, জামরােয় আ�াবােত iশষ পাথর মারার পর তালিবয়Ŋাহ বì করেত 

হেব (২৮৮৭)। কুরবানী িদন এবং তাশরীেকর িদন�িলেত তাকবীর পড়েত হেব হেব। এই সমেয় উমার ও 

আĀুĜাহ ইবনু উমার রািযয়াĜাŀ আনŀমা এবং মাইমুনাহ রািযয়াĜাŀ আনহা ļলােতর পের ও অনŊানŊ অবĹায় 

তাকবীর পড়েতন, (ļহীŀল বুখারী ◌ঃ বাবতু তাকবীের আইয়Ŋামা িমনা,,,, তালাকান, হাদীস নং-৯৭০ এর পূেবŌ)। 

  ঈেদর তাকবীর হল - 

 َِّɍَِأَكْبرَُ، و ُ َّɍأَكْبرَُ، ا ُ َّɍوَا ،ُ َّɍأَكْبرَُ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ ا ُ َّɍأَكْبرَُ، ا ُ َّɍالحْمَْدُ " ا 
 উœচারণ-আĜাŀ আকবার, আĜাŀ আকবার, লা ইলাহা ইĜাĜাŀ, আĜাŀ আকবার, আĜাŀ আকবার, অ 

িলĜািহল হামদ । অথŌ-আĜাহ সবŌেĤī, আĜাহ সবŌেĤī, আĜাহ ছাড়া সতŊ iকােনা মাবূদ iনই এবং আĜাহ 

সবŌেĤī, আĜাহ সবŌেĤī, আর সমķ øশংসা আĜাহরই জনŊ (ইবনু আবী শাইবা-৫৬৫১, ļহীহ- ইরওয়ালুল 
গালীল-৬৫৪, আলবানী)। 
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৬) কুরবানী ◌ঃ  

 ১০ তািরখ জামরােয় আ�াবােত কঁাকর মারার পর কুরবানী করেত হেব। সুেযাগ থাকেল িনেজ করেবন, িনেজ 

খােবন এবং গরীব িমসকীনেক iদেবন। সরকারীভােব টাকা জমা করেল আপনােক iকােনা চাপ িনেত হেব না। 

৭)  মাথা মুÂন বা চুল iছাট করা  

 এিট একিট হাে¬র ফরয বা ওয়ােজব। এিট পালন না করেল দম িদেত হেব। ১০ তািরখ কুরবানী করার পর 

পুরōষেদরেক মাথা মুÂন করেত হেব অথবা চুল iছাট করেত হেব। নারীেদরেক চুেলর অ�ভাগ একটু iকেট 

iফলেত হেব। 

 িবঃÝঃ øথেম কুরবানী করা , তারপর মাথা মুÂন করা ভােলা। তেব আেগ িপেছ হেল অসুিবধা iনই। 

৮) øাথিমকভােব হালাল  

 এরপর আপিন øাথিমকভােব হালাল হেয় যােবন। ĸীর বŊতীত সব িকছুই আপনার জনŊ হালাল হেয় যােব অথŌাৎ 

ইহরাম অবĹায় iয সমķ কাজ�িল আপনার জনŊ হারাম িছল iস�েলা হালাল হেয় যােব। iযমন আপিন ইহরাম 
iপাশাক খুলেত পারেবন এবং সাধারণ iপাশাক পরেত পারেবন। িকť ĸীর সে¤ সহবাস করত পারেবন না। 

৯) তাওয়াফুল ইফাযাহ বা িযয়ারাহ (তাওয়াফ ও সায়ী)  

 তামাÉু হা¬ পালনকারীেদর জনŊ এই তাওয়াফিট (তাওয়াফ ও সায়ী)  হাে¬র  রōকন (মুসিলম-১২১১)। এ 

দুিট রōকন পালন না করেল হা¬ বািতল হেয় যােব। হাদীেস তাওয়াফ বলেত বাইতুĜাহর তাওয়াফ এবং সাফা 

ও মারওয়ার সায়ীেক iবাঝােনা হেয়েছ। তাওয়ােফ ইফাযাহ বা িযয়ারােত øথেম বাইতুĜাহর তাওয়াফ করেত 

হেব iযভােব উমরাহর সময় তাওয়াফ করা হয়। তারপর সায়ী করেত হেব iযভােব উমরাহর সময় সায়ী করা 
হয়। ১০ তািরেখই তাওয়ােফ ইফাযাহ বা িযয়ারাহ করা উÉম। তাওয়াফ iশষ কের িমনােত িফের আসেত হেব 

এবং িমনােত রািÐ যাপন করেত হেব। iকননা এিট হাে◌¬র একিট ওয়ােজব। 

  øকাশ থােক iয, এই তাওয়াফ করেত হেব সাধারণ iপাশােক, ইহরােমর জনŊ িনধŌািরত iপাশাক পের নয়।  

১০) পূণŌভােব হালাল   

 তাওয়ােফ ইফাযার বা িযয়ারাহ অথŌাৎ তাওয়াফ ও সায়ীর পর হা¬ পালনকারী পূণŌভােব হালাল হেয় যােবন। 

 িবঃ Ýঃ ১০ তািরখ সČব না হেল ১১-১৩ তািরেখর মেধŊ iয iকােনা িদন তাওয়ােফ িযয়ারাহ করা iযেত পাের।  

তেব মেন রাখেত হেব iয, তাওয়ােফ িযয়ারাহ না করা পযŌè আপিন পূণŌভােব হালাল  হেত পারেবন না। 

মিহলারা যিদ ঋতুবতী বা সèান øসব কেরন , তাহেল পিবÐ হওয়ার তাওয়াফুল িযয়ারাহ করেবন। 

 

 ১১-১৩ই যুল িহ¬া করণীয় ◌ঃ এই িদন�িলেক আইয়Ŋােম তাশরী� বেল 
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১) িমনায় রািÐ যাপন  

 এিট হাে¬র একিট ফরয বা ওয়ােজব। এিট পালন না করেল দম িদেত হেব। ১১ ও ১২ তািরেখর রািÐ অবশŊই 

িমনােত যাপন করেত হেব। ১০-১২ তািরেখর রাত িমনােত যাপন না করেল, দম িদেত হেব।  যারা তাড়াতািড় 
িফরেত চান, তারা ১২ তািরখ িতনিট জামরােক কঁাকর iমের সযূŌােķর পূেবŌই িমনা পিরতŊাগ করেবন। আĜাহ 
তাআলা বেলন- 

لَ فِیۡ يَوۡمَيۡنِ فَلاَۤ اِثۡمَ عَليَۡهِ ۚ وَ مَنۡ تاَخََّ  عۡدُوۡدٰتٍؕ  فَمَنۡ تعَجََّ َ فِیۡۤ ايََّامٍ مَّ ّٰစ ا انََّكُمۡ  وَ اذۡكُرُوا َ وَ اعۡلَمُوۡۤ ّٰစ رَ فَلاَۤ اثِۡمَ عَلَيۡهِ ۙ لِمَنِ اتَّقٰیؕ  وَ اتَّقوُا
 ﴾ ٢٠٣اِليَۡهِ تحُۡشَرُوۡنَ ﴿

 অথŌ-আĜাহেক Ľরণ কেরা িনŐদ ĩ িদনসমূেহ (১১-১৩ যুল িহ¬াহ)। অতঃপর iয তাড়াŀড়া কের দু’িদেন চেল 

আসেব। তার  iকােনা পাপ iনই। আর iয িবলĊ করেব, তারও  iকােনা অপরাধ iনই। (এ িবধান) তার জনŊ, iয 
তাকওয়া অবলĊন কেরেছ। আর iতামরা আĜাহর তাকওয়া অবলĊন কেরা এবং iজেন রােখা, িনğয় 

iতামােদরেক তঁারই কােছ সমেবত করা হেব। সূরা বা�ারাহ-২০৩ 

 ১২ তািরখ িমনা iথেক সূযŌ◌ােķর পূেবŌ iবেরােত না পারেল ১৩ তািরেখর রাতও িমনােতই থাকেত হেব। 

২) কঁাকর িনে�প ◌ঃ  

 এিট হাে¬র একিট ফরয বা ওয়ােজব। ফরয বা ওয়ােজব পিরতŊাগ করেল দম িদেত হেব। ১০ তািরখ iকবল 
বড় জামরােক কঁাকর মারেত হেব। িমনােত থাকাকালীন বাকী িদন�িলেত িতনিট জামরােকই ৭িট কের কঁাকর 

মারেবন। কঁাকর মারার সময় øিতিট কঁাকেরর জনŊ আĜাŀ আকবার বলেবন (মুসিলম-২৮৪০ আলহাদীস অŊাপ, 
মুসিলম-১২১৮, মাকতবা শােমলা)। 

৩) কঁাকর িনে�েপর সময় দুআ  

 iছাট জামরা ও মধŊম জামরােক কঁাকর মারার পর iকবলামুখী হেয় দুআ করা সুîাত। অবশŊ iখয়াল রাখেত হেব 
iয, iযন iকােনা øকার ভীড় বা ধা�াধাি� না হয়। 

৪) আয়Ŋােম তাশরী� [১১-১৩ই যুল িহ¬াহ] 

 অথŌাৎ ১১-১৩ পযŌè ঈেদর তাকবীর বলেত থাকেব (ļহীŀল বুখারী ◌ঃ বাবুত তাকবীের আইয়Ŋামা িমনা,,,, 

তাল◌ীকান, হাদীস নং-৯৭০ এর পূেবŌ)। ঈেদর তাকবীর ◌ঃ আĜাŀ আকবার আĜাŀ আকবার, লা ইলাহা ইĜাĜাŀ 

আĜাŀ আকবার অ িলĜািহল হামদ (ইবনু আবী শাইবা-৫৬৫১, সানাদ ļহীহ-ইরওয়াউল গালীল-৬৫৪)।  

 ১১ ও ১২  তািরখ িতনিট জামরােকই ৭িট কের পাথর মারেত হেব যাওয়ােলর পর iথেক সূযŌ iডাবার পূবŌ পযŌè। 

২িদেন i◌মাট ৪২ িট কঁাকর মারেত হেব। 

 ১২ তািরখ সূযŌােķর পূেবŌ িমনা iথেক iবেরােত না পারেল ১৩ তািরখও িমনায় রািÐ যাপন করেত হেব এবং ১৩ 

তািরখ যাওয়াল পর iথেক সূযŌােķর পূবŌ পযŌè ৩িট জামরােকই ৭িট কের কঁাকর মারেত হেব। iমাট ২১িট কঁাকর 

মারেত হেব। 
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 বািড় iফরার পূেবŌ হাে¬র iশষ ওয়ােজব সŘপাদন  

১) তাওয়াফুল িবদা বা িবদায়ী তাওয়াফ  ◌ঃ 

 হাে¬র এিট সবŌেশষ ফরয বা ওয়ােজব। এিট পালন না করেল দম িদেত হেব। ম�া পিরতŊাগ করার িঠক পূেবŌ 

সময় সুেযাগ বুেঝ িবদায়ী তাওয়াফ করেত হেব। নাবী ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন ◌ঃ iতামরা বাইতুĜাহ 

বা আĜাহর ঘেরর সে¤ iশষ iদখা না কের iতামােদর iকউ iযন ম�া তŊাগ না কের। মিহলারা হােয়য বা িনফােসর 
কারেণ িবদায়ী তাওয়াফ করেত না পারেল iকােনা অসুিবধা iনই (ļহীহ বুখারী-১৭৫৫)।  

 িবদায়ী তাওয়াফ ম�া পিরতŊাগ করার বড়েজার ২৪ ঘŖটা পূেবŌ করেবন, আেরা পের করেত পারেল ভােলা। 

কখেনা ২-৪ িদন বা আেরা অেনক িদন পূেবŌ করেবন না। 

 øকাশ থােক iয, তাওয়াফ করার সময়, সায়ী করার সময়, সাফা ও মারওয়ােত হাত তুেল দুআ করার সময় এবং 

খাস কের আরাফার ময়দােন থাকার সময় আĜাŀ আকবার, লা ইলাহা ইĜাĜাহ, সুবহানাĜাহ, আলহামদুিĜাহ 
ছাড়াও iয iকােনা দুআ িনেজর মত কের করেত পােরন।  

 [আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜােমর হা¬ সŘপেকŌ  িবķািরত জানেত iদখুন-ļহীহ মুসিলম-২৮৪০ 
আলহাদীস অŊাপ, মুসিলম-১২১৮, মাকতবা শােমলা। তাছাড়া ļহীহ মুসিলম ও বুখারীেত এবং অনŊানŊ হাদীস 
�েë ļহীহ হাদীস রেয়েছ। সব�েলার সারিনযŌাস উপের বণŌনা করা হেয়েছ।] 

 

 ঋতুবতী ও সèানøসবা মিহলােদের িবধান ◌ঃ 

 

ক) হােয়য iহাক আর সèান øসব i◌হাক সবŌাবĹায় মিহলারা iগাসল কের ইহরাম বঁাধেত পারেব। হােয়য় বা 

িনফােসর কারেণ ইহরাম বঁাধা ি◌নিষÖ নয়। 

ةِ أنََّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ  عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ اللهِ رَضِيَ اللهُ عَنْهُمَا، فِي حَدِيثِ أسَْمَاءَ بِنْتِ عُمَيْسٍ حِينَ نفُِسَتْ بذِِي الْحُليَْفَ 
 لَّ»وَسَلَّمَ، أمََرَ أبََا بَكْرٍ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ، «فَأمََرَهَا أنَْ تغَْتسَِلَ وَتهُِ 

জািবর ইবনু আবদুĜাহ রািযয়াĜাŀ আনŀ iথেক বŐণ ত, আসমা িবনত উমায়স রািযয়াĜাŀ আনহ◌া যুল-ŀলায়ফা 

নামক Ĺােন সèান øসব করেল রসুলুĜাহ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম আবূ বকর রািযয়াĜাŀ আনŀেক িনেদŌ শ 
িদেলন এবং িতিন তদনূযায়ী তােক iগাসল কের ইহরাম বঁাধেত বলেলন।  মুসিলম -১২১০ 

খ) ইহরাম অবĹায় তাওয়াফ ও সায়ী বাদ িদেয় হাে¬র সমķ আরকান, ওয়ােজব ও সîুাহ পালন করেব।  

فَا وَالمَرْوَةِ، فَشَكَوْتُ ذَلِكَ إلَِى ال نَّبِيِّ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ، فَقَالَ: «انْقضُِي  فَقدَِمْتُ مَكَّةَ وَأنََا حَائِضٌ، وَلَمْ أطَُفْ باِلْبيَْتِ، وَلاَ بيَْنَ الصَّ
  رَأْسَكِ وَامْتشَِطِي وَأهَِلِّي بِالحَجِّ، وَدَعِي العمُْرَةَ 

১) আিয়শাহ রািযয়াĜাŀ আনহা বেলন ◌ঃ এরপর আিম ম�া্য় ঋতুমতী অবĹায় iপৗঁ ছলাম। কােজই বাইতুĜাহর 

তাওয়াফ ও সাফা-মারওয়ার সা‘য়ী iকােনািটই আদায় করেত সমথŌ হলাম না। রসূলুĜাহ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ 

সাĜামেক আমার অসুিবধার কথা জানােল িতিন বলেলনঃ মাথার চুল খুেল দাও এবং মাথায় িচরōিন কের নাও 

এবং হাে¬র ইহরাম বহাল র◌ােখা এবং ‘উমরাহ iছেড় দাও। বুখারী-১৫৫৬। 
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، حَتَّى جِئْنَا سَرِفَ فطََمِثْتُ، فدََخَلَ  عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهَا، قَالَتْ: خَرَجْنَا مَعَ رَسُولِ اللهِ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ لاَ نذَْكُرُ إِلاَّ   الْحَجَّ
لَ: «مَا يبُْكِيكِ؟» فَقلُْتُ: وَاللهِ، لوََدِدْتُ أنَِّي لَمْ أكَُنْ خَرَجْتُ الْعَامَ، قَالَ: «مَا لَكِ؟  عَلَيَّ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَأنََا أبَْكِي، فَقَا

 ي بِالْبَيْتِ حَتَّى تطَْهُرِيغَيْرَ أنَْ لاَ تطَُوفِ   لَعَلَّكِ نَفِسْتِ؟» قُلْتُ: نَعَمْ، قَالَ: «هَذاَ شَيْءٌ كَتبََهُ اللهُ عَلَى بنََاتِ آدَمَ، افْعَلِي مَا يَفْعلَُ الْحَاجُّ 

২) আিয়শা রািযয়াĜাŀ আনহা iথেক বŐণ ত, িতিন বেলনঃ আমরা রসূলুĜাহ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম এর সে¤ 

হ◌াে¬র উেÔেশŊ iবিরেয়িছলাম। আমরা সািরফ নামক Ĺােন iপৗঁ ছেল আিম ঋতুবতী হই। এ সময় নাবী ļĜাĜাŀ 

আলাইিহ অ সাĜাম এেস আমােক কঁাদেত iদখেলন এবং িজ¯াসা করেলনঃ তুিম কঁাদছ iকন? আিম বললামঃ 

আĜাহর শপথ! এ বছর হা¬ না করাই আমার জনŊ ভােলা িছল। িতিন বলেলনঃ সČবত তুিম ঋতুবতী হেয়ছ। আিম 

বললাম, ’হঁŊা’। িতিন বলেলনঃ এ iতা আদম কনŊােদর জনŊ আĜাহ্ িনধŌািরত কেরেছন। তুিম পিবÐ না হওয়া পযŌè 

অনŊানŊ হাজীেদর মত সমķ কাজ কের যাও, iকবল কাবার তাওয়াফ করেব না। মুসিলম-১২১১। 

গ) তামাÉু হা¬ পালনকািরনী পিবÐ হওয়ার পর উমরাহ করেব এবং তাওয়াফুল িযয়ারাহ বা ইফাযাহ করেব।  

যিদ তাওয়াফুল ইফাযার পর হা¬ পালনকািরনী ঋতুবতী হয় বা সèান øসব কের, তাওয়াফুল িবদা বা িবদায়ী 

তাওয়াফ করার øেয়াজন iনই। 

زَوْجَ النَّ  أخَْبرََتهُْمَا أنََّ صَفِيَّةَ بنِْتَ حُيَيٍّ  وَسَلَّمَ،  عَليَْهِ  صَلَّى اللهُ  زَوْجَ النَّبِيِّ  ةِ  أنََّ عَائِشَةَ  وَسَلَّمَ، حَاضَتْ فِي حَجَّ عَليَْهِ  صَلَّى اللهُ  بِيِّ 
ِ وَطَافَتْ بِالْبيَْتِ، فَقَالَ النَّبِيُّ صَلَّى اللهُ  الوَدَاعِ، فَقَالَ النَّبيُِّ صَلَّى اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ: «أحََابِ  َّစ َسَتنَُا هِيَ» فَقلُْتُ: إِنَّهَا قَدْ أفَاَضَتْ ياَ رَسُول

  عَليَْهِ وَسَلَّمَ: «فَلْتنَْفِرْ» 

 

রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜ◌ােমর সহধŐম নী আিয়শা রািযয়াĜাŀ আনহা iথেক বŐণ ত, রসলূ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ 
সাĜ◌ােমর সহধŐম নী ŀয়াই এর কনŊা সািফয়া রািযয়াĜাŀ আনহা িবদায় হাে¬র সময় ঋতুবতী হেয় পেড়ন। তখন রসূল 

ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বলেলন, iস িক আমােদর (মিদনার পেথ øতŊাবতŌ েন) বঁাধ সাধল? তখন আিম বললাম, ইয়া 
রসূলাĜাহ! িতিন iতা তাওয়ােফ িযয়ারাহ্ আদায় কের িনেয়েছন এবং বাইতুĜাহর তাওয়াফ কের িনেয়েছন। তখন 

রসূলুĜাহ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বলেলন, তাহেল iসও রওয়ান◌া iহাক ( ৪৪০১-বু◌ুখারী )।   

 হাদীস iথেক iবাঝা iগল ◌ঃ ক) তাওয়াফুল িবদা বা িবদায়ী তাওয়াফ না হেল হােয়য ও িনফাসওয়ালী মিহলােদর 
হা¬ হেয় যােব। খ) তাওয়ােফ ইফাযাহ না হেল আĜাহর রসূল রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜ◌ােমর সহধŐম নী 
ŀয়াই এর কনŊা সািফয়া রািযয়াĜাŀ আনহােক তাওয়াফ ইফাযাহ করার জনŊ থাকেত হত। 

ঘ) যিদ iকােনা মিহলা হা¬ পালনকািরনী হােয়যেক িবলিĊত করার জনŊ iমিডিসন বŊবহার কের, তােত iকােনা 

অসুিবধা iনই।  

 

 িবঃ Ýঃ  
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 ১) যিদ iকােনা উমরাহ বা হা¬পালনকারী উমরাহ ও হাে◌¬র iকােনা একিট রōকন পালন করেত ভুেল যান, 

তাহেল তার হা¬ ও উমরাহ হেব না। 
 ২ ) যিদ িতিন এক বা একািধক ফরয বা ওয়াে◌জব পালন করেত ভুেল যান, তাহেল একিট দম িদেল তঁার হা¬ 

ও উমরাহ সŘপî হেয় যােব, ইন শা আĜাহ।  দম সŘপেকŌ  আĀুĜাহ ইবনু আবŉাস রািযয়াĜাŀ আনŀ বেলন- 

  دَمًا  فلَْيهُْرِقْ  ترََكَهُ  أوَْ  شَيْئاً نسُُكِهِ  مِنْ  نَسِيَ  مَنْ 

iয বŊি� তার হাে¬র পালনীয় iকােনা ি◌কছু ভুেল যায় বা বাদ িদেয় iদয়, তােক অবশŊই একিট দম িদেত হেব। 

মুআÉা ইমাম মািলক-৮৯২৫, ļহীŀল ইসনাদ। হাদীসিট মারফূর ŀকুেম রেয়েছ। 

 ৩) দম হল ◌ঃ ছাগল, দুĊা বা iভড়া iগারō, উঁট i◌য iকােনা একিট পĞ যেবহ কের iসখানকার গরীবেদর মেধŊ 

িবতরণ কের িদেত হেব। 

 ৪) যিদ িতিন উমরাহ ও হাে¬র ফরয এবং ওয়ােজবসমূহ সŘপূণŌ কেরন িকť অনŊানŊ সুîাত�েলার মেধŊ িকছু 
িকছু i◌ছেড় iদন বা ভুেল যান তােত iকােনা অসুিবধা iনই, ইন শা আĜাহ তঁার হা¬ ও উমরাহ সŘপî হেয় যােব। 
 

 
 িযয়ারাত নবাবীর মাসিজেদ  ◌ঃ মাসিজেদ নবাবীর িযয়ারাহ করা মুķাহাব।  

আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ ◌্অ◌ালাইিহ অ সাĜাম বেলন-  

حَالُ  تشَُدُّ  لاَ  سُولِ  وَمَسْجِدِ  الحَرَامِ، المَسْجِدِ : مَسَاجِدَ  ثلاَثَةَِ  إِلَى إِلاَّ  الرِّ   الأقَْصَى  وَمَسْجِدِ  وَسَلَّمَ، عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى الرَّ

মাসিজদুল হারাম, মাসিজদুর রসূল এবং মাসিজদুল আকসা (বায়তুল মাকিদস) িতনিট মসিজদ ব্তীত অনŊ  i◌কােনা 
মসিজেদর (িযয়ারেতর) উেÔেশ সফেরর জনŊ øŧত হওয়া যােব না । বখুারী-১১৮৯। 

  الحَرَامَ  المَسْجِدَ  إلاَِّ  سِوَاهُ، فِيمَا صَلاةٍَ  ألَْفِ  مِنْ  خَيْرٌ  هَذَا مَسْجِدِي فِي صَلاَةٌ 

মাসিজদুল হারাম বŊতীত আমার এ মসিজেদ ļলাত আদায় করা অনŊানŊ মসিজেদ এক হাজার ļলােতর চাইেত উÉম । 
বুখারী-১১৯০।  

িরয়াযুল জাîাত ◌ঃ আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম বেলন- 

  حَوْضِي  عَلَى وَمِنْبَرِي الجَنَّةِ، رِيَاضِ  مِنْ  رَوْضَةٌ  وَمِنْبَرِي بيَْتِي بيَْنَ  مَا

আমার ঘর ও িমĊেরর মধŊবতীŌ  Ĺান জাîােতর বাগানসমূেহর একিট বাগান আর আমার িমĊর অবিĹত (রেয়েছ) আমার 

হাউয (কাওসার) এর উপর ( বুখারী-১১৯৬)। 

 

 নাবী ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜােমর কবর িযয়ারােতর আদব ◌ঃ 
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ক) শারয়ী আদব ◌ঃ ন◌াবীিজর ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম কবর িজয়ারত কের এবং তঁােক সালাম জািনেয় আĜাহর kনকটŊ 

লাভ করাই এর উেÔশŊ। 

খ) িবদআতী আদব ◌ঃ এমন iকােনা িকছু আচরণ করা যা িশেকŌ র অèভুŌ � কের iদয় বা িশেকŌ র পথেক øশķ কের iযমন 

ন◌াবীর ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম কােছ øাথŌনা করা, তঁার কােছ øেয়াজন iমটােনার জনŊ চাওয়া বা তঁার মাধŊেম সপুািরশ 
øাথŌনা করা অথবা কবেরর িদেক মুখ কের iসখােন øাথŌনা করা। এ সমķ আমল সালাফগণ অথŌাৎ পূবŌবতীŌ  সৎকমŌশীলগণ 

করেতন না। িবধায় উ� আমলসমূহ িনিষÖ। তথা িবদআতী আমল। 

আĜামা ļেলহ আল-উসাইিমন ন◌াবীিজর কবর িযয়ারত এবং তার সামেন দঁাড়ােনার আদব সŘপেকŌ  িবķািরতভােব বŊাখŊা 

কেরেছন এবং পাঠেকর উপকােরর জনŊ আিম তঁার ফেতায়ািটর বাংলা অনুবাদ সŘপূণŌভােব উÖৃত করিছ। িতিন 

রােহমাŀĜা বেলেছন ◌ঃ ন◌াবীর কবর িযয়ারত করা একিট মুķাহাব কাজ, এবং এিট iসইসব �রōÍপূণŌ িবষয়�েলার মেধŊ 
অনŊতম যা ন◌াবী (তঁার ও তঁার পিরবােরর øিত শািè ও রহমত বŐষ ত iহাক)-এর বাণীর অèভুŌ �। িতিন বেলন ◌ঃ কবর 

িযয়ারাত করেল আেখরাত Ľরণ হয় (মুসিলম-৯৭৬)। তেব,  ন◌াবীর কবর িযয়ারত করার সময় অবশŊই এই িবĢাস রাখেত 

হেব iয, এিট একিট ইবাদত যা আĜাহর উেÔেশŊ িনেবিদত, আĜাহর রসূেলর উেÔেশŊ নয় এবং আĜাহর রসূেলর িনেজর 
উপকার বা �িত করার iকােনা �মতা iনই, iতমিন িতিন অেনŊর উপকার বা �িত করারও �মতা রােখন না। আĜাহ 
তাআলা বেলন ◌ঃ বলুন-আĜাহ যা চান তা ছাড়া িনেজর iকােনা উপকার বা �িত করার �মতা আমার iনই। যিদ আিম 

অদৃেশŊর ¯ান রাখতাম, তেব আিম অেনক কলŊাণ লাভ করতাম এবং iকােনা �িত আমােক ŜপশŌ করত না। আিম iতা 

iকবল িবĢাসী সŘùদােয়র জনŊ একজন সতকŌ কারী ও সুসংবাদদাতা   )১৮৮-আলআরাফ  ( ।" এটাই ন◌াবী িতিন ļĜাĜাŀ 
আলাইিহ অ সাĜ◌ােমর øকৃত অবĹা: আĜাহ যা চান তা ছাড়া িনেজর iকােনা উপকার বা �িত করার �মতা তঁার iনই। 

সŘপূণŌ িবষয়িট সবŌশি�মান আĜাহর হােত; ন◌াবী ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম এবং অনŊেদর জনŊ উপকার ও �িত 

উভয়ই সŘপূণŌরŎেপ সবŌশি�মান আĜাহর হােত। িতিন ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম অদৃশŊ িবষয় জােনন না, এবং যিদ 
জানেতন, তেব িতিন অেনক কলŊাণ লাভ করেতন। িতিন ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম অনŊেদর মেতাই �িতর সĎুখীন 

হন, এবং এ কারেণই িতিন বেলেছন: iকােনা �িত আমােক ŜপশŌ কেরিন । িকť নবীিজ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম 

মুিমনেদর জনŊ একজন Ŝপĩ সতকŌ কারী হওয়ার মাধŊেম অনŊেদর iথেক ļতê। আĜাহ তাআলা তঁােক এই কথা বেলেছন 
এবং তঁােক iঘাষণা করেত িনেদŌশ িদেয়েছন iয, িতিন কােরা �িত করার বা কাউেক iহদােয়ত iদওয়ার iকােনা �মতা 

রােখন না, iযমন আĜাহ তাআলা বেলেছন: বলুন-িনğয়ই আিম iতামােদর �িত করার বা iতামােদর পথ iদখােনার 

iকােনা �মতা রািখ না-(সূরা িজন-২১) " এবং িতিন তঁােক আরও একিট িবষয় iঘাষণা করেত িনেদŌশ িদেয় বেলেছন: 
বলুন -আিম iতামােদরেক বিল না iয আমার কােছ আĜাহর ধনভাæার রেয়েছ, আর আিম অদৃশŊ িবষয়ও জািন না, এবং 

আিম iতামােদরেক এও বিল না iয আিম একজন iফেরশতা। আিম Ğধু আমার øিত যা ওহী করা হয়, তারই অনুসরণ 
কির (সূরা আলআনআম-৫০)।" অতএব, iয iকউ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜােমর কবর িযয়ারত করেব, তার জনŊ এিট 

িবĢাস করা অপিরহাযŌ, অথŌাৎ আĜাহ তঁার রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜামেক iয �ণাবিলেত ভূিষত কেরেছন, তােতই 

িবĢাস করা এবং অিতরµেনর মাধŊেম তা অিত�ম না করা, িকংবা অবেহলার মাধŊেম তােত iকােনা Ðōিট না করা। 
আĜাহর রাসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜােমর জনŊ তা-ই রেয়েছ যা আĜাহ তাআলা তঁােক দান কেরেছন, এবং মহান 

øিতপালেকর জনŊ তা-ই রেয়েছ যা িতিন িনেজর জনŊ সংরি�ত iরেখেছন, িতিন মিহমািïত ও সেবŌাœচ। অতঃপর, যখন 
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iস সালাম iপশ করেব, তখন iযন তা দীঘŌ না কের, কারণ তা দীঘŌ করা পূবŌবতীŌ  সৎকমŌশীলেদর িনেদŌশনার পিরপëী। iস 

ন◌াবীিজর কবর ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜােমর িদেক মুখ কের দঁাড়ােব এবং বলেব: 

ً  جزيت ما خيرا عنا واجزه  عليه وسلم  صل اللهم  وبركاته، الله ورحمة النبي أيها عليك السلام   أمته  عن نبيا

উœচারণ  ◌ঃ  আসসালামু আলাইকা ইয়া আইহান নাবীয়ু ও অ রহমাতুĜােহ  অ বারাকাতুŀ, আĜাŀĎা ļািĜ অ সািĜম 

আলাইিহ অ আিজযŀ আîা খাইরান মা জাযায়তা নাবীয়ান আন উĎািতিহ। 

অথŌ ◌ঃ iহ  নাবী আপনার উপর শািè, রহমত ও বরকত বŐষ ত iহাক। iহ আĜাহ, তঁার øিত আপনার রহমত ও শািè বষŌণ 
করōন এবং আমােদর প� iথেক তঁােক এমন সেবŌাÉম øিতদান িদন, যা আপিন iকােনা ন◌াবীেক তঁার উĎেতর জনŊ 
iদনিন।  

অতঃপর আবূ বাকর রািযয়াĜাŀ আনŀর কবেরর সামেন িগেয় বলেত হেব- 

 خيرا  محمد أمة عن وجزاك عنك الله رضي أمته، في وسلم  عليه الله صلى الله رسول خليفة يا عليك السلام  بكر، أبا يا عليك السلام 

উœচারণ  ◌ঃ আসসালামু আলাইকা ইয়া আবা বাকর আসসালামু আলাইকা ইয়া খালীখােত রসূিলĜােহ ļĜাĜাŀ আলাইিহ 

অ সাĜাম ফী উĎািতিহ, রািযয়াĜাŀ আনকা অ জাযাকা আন উĎােত মুহাĎািদন খাইরা। 

অথŌ ◌ঃ আপনার উপর শািè বŐষ ত iহাক, iহ আবু বকর! আপনার উপর শািè বŐষ ত iহাক, iহ আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ 

আলাইিহ অ সাĜ◌ােমর উĎেতর মেধŊ তঁার খিলফা! আĜাহ আপনার øিত সťĩ iহান এবং মুহাĎ◌ােদর উĎেতর প� 

iথেক আĜাহ তাআলা আপনােক সেবŌাÉম øিতদান দান করōন।  

অতঃপর উমার রািযয়াĜাŀ আনŀর কবেরর সামেন িগেয় বলেত হেব- 

   خيرا محمد أمة عن وجزاك عنك الله رضي المؤمنين، أمير يا عليك السلام  عمر، يا عليك السلام  

উœচারণ  ◌ঃ আসসালামু আলাইকা ইয়া উমার, আসসালামু আলাইকা ইয়া আমীরাল মুিমনীন রািযয়াĜাŀ আনকা অ জাযাকা 

আন উĎােত মুহাĎািদন খাইরা। 

অথŌ ◌ঃ iহ উমর! আপনার øিত শািè বŐষ ত iহাক, iহ আমীরōল মুিমন◌ীন! আপনার øিত শািè বŐষ ত iহাক। আĜাহ 

আপনার øিত সťĩ iহান এবং মুহাĎদ ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜ◌ােমর উĎেতর প� iথেক আĜাহ তাআলা আপনােক 

সেবŌাÉম øিতদান দান করōন। 

ঘন ঘন কবর িযয়ারত করা iথেকও িবরত থাকা উিচত iযমন অেনেক অভŊাসবশত◌ঃ øেতŊক ফরজ নামােজর পর বা 
øেতŊক ফজেরর নামােজর পর কের থােক। কারণ আমরা জািন, এবং আĜাহও িনিğতভােব জােনন, iয আমরা ন◌াবীিজ 

ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜামেক সাহাবীেদর iচেয় iবিশ ভােলাবািস না, আর আমরা তঁার øিত সাহাবীেদর iচেয় iবিশ 
সĎানও øদশŌন কির না। আর যিদ তা◌ঁরা তা না কেরন, তেব তা◌ঁরাই আমােদর আদশŌ ও অনুকরণীয় বŊি�Í। আĜাহ 
তাআলা বেলেছন: আর মুহািজর ও আনসারেদর মেধŊ যা◌ঁরা øথম ইসলাম �হণকারী এবং যা◌ঁরা সততার সােথ তা◌ঁেদর 

অনুসরণ কেরেছন—আĜাহ তােদর øিত সťĩ এবং তারাও তঁার øিত সťĩ (সূরা তাওবা-১০০)।" সুতরাং, মুহািজর ও 

আনসারেদর পের আগতেদর øিত আĜাহর সťিĩ iকবল তােদরেকই iদওয়া হেব, যা◌ঁরা সততার সােথ তােদর অনুসরণ 
কেরেছন। অথŌাৎ, তা◌ঁরা iকােনা কমিত বা বাড়াবািড় না কের তঁার পথ অনুসরণ কেরিছেলন। আর আপিন এমন iলাকেদর 



 

[23] 
 

iদেখ িবিĽত হেবন, যারা নাবীর কবেরর কােছ সাহাবীেদর iচেয়ও iবিশ তঁােক সĎান কের অথচ তারা িনেজেদর কেমŌ 

তঁার িবেরািধতা কের। আপিন iদখেবন iয, তারা আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜাম কতৃŌ ক তঁার রেবর ইবাদেতর 

জনŊ িনধŌািরত অেনক সুîাহ পÖিতেক অবেহলা করেছ। বŧত, আপিন iদখেবন তারা তােদর কতŌ বŊ অবেহলা করেছ 
এবং হয়েতা িনিষÖ কােজও িলô হেœছ। তােদর iকউ iকউ দািড় কািমেয় iফলেব, iকউ মদ পান করেব, এবং iকউ iকউ 

ইশারা-ইি¤ত, িনিষÖ দৃিĩ বা অনুরŎপ কােজর মাধŊেম নারীেদর িপছেন ছুটেব। এটা অতŊè আğযŌজনক iয, এই iলােকরা 

উভয় িদক iথেকই সালাফ বা iনককার পূবŌসূরীiদর পথ iথেক িবচুŊত হেœছ। এর মেধŊ ন◌াবী করীম ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ 
সাĜােমর øিত ĤÖা øদশŌেন বাড়াবািড় করা এবং তঁার সুîাহ ও িনেদŌশনােক উেপ�া করা—উভয়ই অèভুŌ �। ন◌াবী 
করীম ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜােমর øিত øকৃত ĤÖা তঁার কবেরর পােশ অননুেমািদতভােব দঁািড়েয় থাকার মাধŊেম 

অŐজ ত হয় না, বরং তঁােক ভােলাবাসা এবং বািহŊকভােব ও মানিসকভােব তঁােক অনুসরণ করার মাধŊেম অŐজ ত হয়, এবং 
এই িবĢাস রাখার মাধŊেম অŐজ ত হয় iয, তঁার সîুাহ সমķ রীিতর মেধŊ সেবŌাÉম এবং তঁার িনেদŌশনা সবেচেয় িনখুঁত। 

আর আমরা iযন িতিন যা িনধŌারণ কেরেছন, তা iথেক কমও না কির এবং বাড়াবািড়ও না কির—এভােবই আমরা রসূল 

ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜামেক সĎান কির। øকৃতপে�, আĜাহ তাআলা এমন এক সŘùদায়েক চŊােলµ কেরিছেলন, 

যারা রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜামেক অনুসরণ করার মাধŊেম আĜাহেক ভােলাবাসার দািব করত। িতিন বেলিছেলন: 
"বলুন, [iহ মুহাĎ◌াদ], 'যিদ iতামরা আĜাহেক ভােলাবােসা, তেব আমােক অনুসরণ কেরা, তাহেল আĜাহ iতামােদর 

ভােলাবাসেবন এবং iতামােদর পাপ �মা কের iদেবন। আর আĜাহ �মাশীল, পরম দয়াল ু(আেল ইমরান-৩১)।'" আমার 
মুসিলম ভাইেদর øিত আমার উপেদশ হেলা, আĜাহ তঁার রসূেলর কােছ যা অবতীণŌ কেরেছন, তার সীমা অিত�ম না 

করা এবং আĜাহর রসূল ļĜাĜাŀ আলাইিহ অ সাĜােমর øিত এমন অিতির� ভি� ও ĤÖা øদশŌন কের বাড়াবািড় না 
করা, যার ফেল তারা তঁার সুîাহ ও িহদােয়েতর বরকত iথেক বি³ত হয়। iকউ iকউ হয়েতা অবাক হেবন যখন iদখেবন 

িকছু iলাক ন◌াবীর কবেরর সামেন দঁািড়েয়, iসিদেক মুখ কের, মাথা িনচু কের, iচাখ বì কের iদায়া করেছ...। িতিন 

øাথŌনার ভি¤েত িনেজর হাত দুিট বুেকর কােছ iতােলন, িকť সবŌশি�মান আĜাহ সামেন দঁাড়ােনার সমেয়র iচেয়ও 
অিধক ĤÖার সােথ। িনঃসেŖদেহ এিট এক চরম অ¯তার কাজ, এবং আিম আĜাহর কােছ �মা øাথŌনা কির যিদ এই 

সাধারণ মানুষেদর কােছ সতŊ বŊাখŊা করেত পিÂতেদর বŊথŌতার কারেণই এমনটা হেয় থােক, যােদর iবিশর ভাগই যা 

কের তা ভােলা মেন কেরই কের, িকť বাķেব তা ভােলা নয়। 
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