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আĜাহ তাআলার পাঁচিট øিতĤōিত 

iমা: তাজাĎুল হক সালাফী 

মানুেষর øিতĤōিত iযখােন দুবŌলতা, অ�মতা এবং অিনğয়তায় iঘরা; iসখােন আĜাহর øিতĤōিত ঈমানদার 

বাŖদার জনŊ এক পরম আĤয় ও িনিğত আশার বাণী। মহান আĜাহর এই অটল িবĢķতার ওপর ভরসা কেরই 

একজন মুিমন জীবেনর কিঠনতম পিরিĹিতেতও মানিসক শািè ও অিবচল আĹা খুঁেজ পায়। আĜাহ সুবহানাŀ 

ওয়া তাআলা সবŌদা তঁার øিতĤōিত পূণŌ কেরন এবং পরম সÉা িহেসেব তঁার এই ওয়াদা র�া করার ধরণ সিৃĩ বা 

মানুেষর øিতĤōিতর মেতা নয়। পিবÐ কুরআেন মহান আĜাহ Ŝপĩভােব iঘাষণা কেরেছন: 

  )122( قِيلاً  စَِّ  مِنَ  أصَْدَقُ  وَمَنْ  حَقا̒ စَِّ  وَعْدَ 

"আĜাহর ওয়াদা সতŊ, আর আĜাহর iচেয় সতŊবাদী আর iক হেত পাের?" (সূরা আন-িনসা, আয়াত: ১২২) ।  

িতিন  আেরা বেলন- 

َ  إنَِّ  َّစ  َ9( الْمِيعَادَ  يخُْلِفُ  لا(  

"িনğয়ই আĜাহ øিতĤōিতর iখলাফ কেরন না।" (সূরা আল-ইমরান: ৯) 

মানবজািতর øিত আĜাহর iদওয়া সতŊ ও অপিরবতŌ নীয় øিতĤōিত�িল হল :- 

øিতĤōিত – ১ : িতিন বাŖদার দুআ কবুল কেরন । আĜাহ তাআলার িনকেট বাŖদা দুআ করেল, আĜাহ তাআলা 

দুআ কবুল কেরন। আĜাহ তাআলা বেলন : 

  )60( دَاخِرِينَ  جَهَنَّمَ  سَيدَْخُلوُنَ  عِبَادَتِي عَنْ  يَسْتكَْبِرُونَ  الَّذِينَ  إنَِّ  لَكُمْ  أسَْتجَِبْ  ادْعُونِي رَبُّكُمُ  وَقَالَ 

"iতামরা আমােক ডােকা, আিম iতামােদর ডােক সাড়া iদব।" (সূরা গািফর: ৬০) 

মহানবী (সা.) বেলেছন: 

 
َّ
 صِفْرًا»  يرَُدَّهُمَا أنَْ  إِلَيْهِ، يَدَيْهِ  رَفَعَ  إِذَا عَبْدِهِ  مِنْ  يَسْتحَْيِي كَرِيمٌ، حَيِيٌّ  وَتعََالَى تبََارَكَ  رَبَّكُمْ  «إِن

"িনğয়ই iতামােদর øিতপালক অতŊè ল¬াশীল ও দয়ালু। যখন তঁার iকােনা বাŖদা তঁার িদেক হাত iতােল, তখন 
িতিন তা শূনŊ হােত িফিরেয় িদেত লি¬ত হন।" (আব ুদাউদ -১৪৮৮, সহীহ)। 

■ মুসা নবী (আ.)-এর দুআ: 
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لِّ  إِلَى توََلَّى ثمَُّ  لهَُمَا فَسَقَى   )24( فقَِيرٌ  خَيْرٍ  مِنْ  إِلَيَّ  أنَْزَلْتَ  لِمَا إِنِّي رَبِّ  فَقَالَ  الظِّ

"অতঃপর মুসা মিহলা দুিটর ছাগল�েলােক পািন পান করােলন এবং ছায়ােত আĤয় িনেলন। অতঃপর বলেলন ◌ঃ  iহ 

আমার রব! তুিম আমার øিত iয কলŊাণই অবতীণŌ করেব, আিম তারই িভখাির।" (সূরা আল-কাসাস: ২৪)। 

মুসা (আ.) iয সমķ সমসŊার সĎুখীন হেয়িছেলন: 

 অসাবধানতাবশত একিট হতŊাকাÂ ঘেট িগেয়িছল (ভয় িছল)। 

 iকােনা ঘরবািড়, পিরবার, চাকির বা িনরাপÉা িছল না। 

আĜাহর প� iথেক সমাধান: 

 খাবার: Ğয়াইব (আ.)-এর বািড় iথেক আিতেথয়তা ও খাবার iপেয়িছেলন। 

 আĤয় ও কমŌসংĹান: ৮-১০ বছেরর জনŊ কােজর সুেযাগ পান। 

 পিরবার: Ğয়াইব (আ.)-এর কনŊােক িবেয় করার iসৗভাগŊ লাভ কেরন। 

■ উমার রািযয়াĜাŀ আনŀ বলেতন- 

جَابَةِ، هَمَّ  أحَْمِلُ  لاَ  إِنِّي جَابَةَ  فإَِنَّ  الدُّعَاءَ، ألُْهِمْتمُُ  فإَِذَا الدُّعَاءِ، هَمَّ  وَلَكِنْ  الإِْ  مَعَهُ،  الإِْ

"আিম দুআ কবুল হওয়ার িচèা কির না, বরং আমার িচèা থােক দুআ করার (তাওিফক পাওয়ার) বŊাপাের। কারণ, 
যখন আমােক দুআ করার তাওিফক (অনুেøরণা) iদওয়া হয়, তখন িনğয়ই তার সােথ উÉর বা কবুিলয়াতও চেল 

আেস।" ইমাম ইবনুল কািয়Ŋম (রহ.) তঁার িবখŊাত �ë আল-জাওয়াবুল কাফী (পৃīা: ১৭)। 

িতন বŊি�র দুআ ও আĜাহর সাহাযŊ : iনক আমেলর উিসলা িদেয় দুআ করার পর �হা iথেক মুি� পাওয়ার এই 

সুপিরিচত িশ�ণীয় ঘটনািট সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসিলমসহ িবিভî হাদীস �েë িবķািরতভােব বŐণ ত হেয়েছ।  

মূল হাদীস : 

 আĀুĜাহ ইবেন উমর (রা.) বেলন, আিম রাসূলুĜাহ (সা.)-েক বলেত Ğেনিছ, "iতামােদর পূবŌবতীŌ  যুেগ িতন বŊি� 

একদা সফের iবর হেয়িছল। পিথমেধŊ তারা বৃিĩর মুেখ পড়েল একিট পাহােড়র �হায় আĤয় iনয়। হঠাৎ পাহাড় iথেক 
একিট িবশাল পাথর খÂ ধেস পেড় �হার মুখিট সŘপূণŌ বì কের iদয়। তখন তারা িনেজেদর মেধŊ বলাবিল করল, 

'আĜাহর কসম! িনেজেদর করা iকােনা খঁািট iনক আমেলর উিসলা িদেয় দুআ করা ছাড়া আজ এই পাথর iথেক 



ইসলামী খুতবা আĜাহ তাআলার ৫িট øিতĤōিত ২৪/০৯/২৬ 

Page | 3  
 

মুি� পাওয়ার আর iকােনা উপায় iনই।' অতঃপর তারা øেতŊেক িনেজর জীবেনর সবেচেয় iĤī সৎ কাজিট Ľরণ 

কের আĜাহর কােছ এভােব দুআ করেত লাগল:  

 øথম বŊি�র দুআ (িপতামাতার iসবা): øথমজন বলল, 'iহ আĜাহ! আমার বৃÖ িপতামাতা িছেলন। øিতিদন 

আিম মাঠ iথেক পĞ চিরেয় িফের এেস পিরবােরর কাউেক iদওয়ার আেগ আমার িপতামাতােক দুধ পান 
করাতাম। একিদন আমার িফরেত অেনক iদির হেয় যায় এবং এেস iদিখ তারা ঘুিমেয় পেড়েছন। আিম পােÐ 

দুধ িনেয় তােদর মাথার কােছ দঁািড়েয় রইলাম, িকť তােদর ঘুম ভাঙােনা পছŖদ করলাম না। এিদেক আমার 
�ুধাতŌ  সèানরা আমার পােয়র কােছ এেস খাবােরর জনŊ কঁাদিছল। এভােব দঁািড়েয় থাকেত থাকেত সকাল 
হেয় iগল। iহ আĜাহ! আিম যিদ iকবল iতামার সťিĩর জনŊই এই কাজিট কের থািক, তেব আমােদর ওপর 

iথেক এই পাথরিট একটু সিরেয় দাও।' 

 ফলাফল: তার এই দুআর পর পাথরিট সামানŊ সের iগল, িকť iবর হওয়ার মেতা পথ হেলা না।  

 িÙতীয় বŊি�র দুআ (বŊিভচার iথেক আÏর�া): িÙতীয়জন বলল, 'iহ আĜাহ! আমার এক চাচােতা iবান 

িছল, যােক আিম দুিনয়ার সবিকছুর iচেয় iবিশ ভােলাবাসতাম। একবার তীĂ অভােবর তাড়নায় iস আমার 

কােছ সাহােযŊর জনŊ আেস। আিম তােক শতŌ  িদলাম iয, iস যিদ আমার কুøķােব সাড়া iদয়, তেব আিম তােক 
একশত ļণŌমÝুা iদব। িনরōপায় হেয় iস রািজ হেলা। িকť যখনই আিম তার ওপর উপেবশন করলাম 
(পাপকােজ িলô হেত iগলাম), তখন iস iকঁেদ উেঠ বলল, "ওেহ আĜাহর বাŖদা! আĜাহেক ভয় কেরা এবং 

অনŊায়ভােব আমার সতীÍ নĩ কেরা না।" তার এই কথা Ğেন আিম আĜাহর ভেয় কামভাব থাকা সেÊও 
তােক iছেড় দঁািড়েয় iগলাম এবং iসই অথŌও তােক িদেয় িদলাম। iহ আĜাহ! আিম যিদ iকবল iতামার 
সťিĩর জনŊই এই পাপ iথেক িনেজেক বঁািচেয় থািক, তেব পাথরিট আরও একটু সিরেয় দাও।' 

ফলাফল: পাথরিট আরও একটু সের iগল, িকť তখনও iবর হওয়ার মেতা পযŌাô জায়গা হেলা না।  

 তৃতীয় বŊি�র দুআ (আমানতদারী ও সততা): তৃতীয়জন বলল, 'iহ আĜাহ! আিম একবার িকছু Ĥিমক 

িনেয়াগ কেরিছলাম এবং কাজ iশেষ সবাইেক মজুির বুিঝেয় িদেয়িছলাম। িকť একজন Ĥিমক তার øাপŊ মজুির 

না িনেয়ই চেল যায়। আিম তার iসই পাওনা টাকািট iরেখ না িদেয় তা িদেয় কৃিষকাজ ও পĞপালন Ğরō কির 
এবং তা iথেক অেনক সŘপদ ও গবািদপĞ kতির হয়। দীঘŌ িদন পর iসই Ĥিমকিট আমার কােছ িফের এেস 
বলল, "iহ আĜাহর বাŖদা! আমার পাওনা মজুিরটুকু আমােক িদেয় িদন।" আিম তােক বললাম, "এই iয সামেন 
যত উট, গরō, ছাগল ও দাস iদখেত পাœছ, এসবই iতামার মজুিরর সŘপদ, সব িনেয় যাও।" iস ভাবল আিম 

তার সােথ উপহাস করিছ, িকť আিম তােক আĢķ করেল iস একিট িজিনসও না iরেখ সব িনেয় চেল iগল। 
iহ আĜাহ! আিম যিদ iকবল iতামার সťিĩর জনŊই এই আমানত র�া কের থািক, তেব আমােদর সŘপূণŌ 
ম�ু কের দাও।' 

ফলাফল: তার এই দুআর সােথ সােথই পাথরিট সŘপূণŌ সের iগল এবং তারা িতনজনই সুĹ ও িনরাপেদ �হা 
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iথেক iবর হেয় চেল iগল." ১. সহীহ বুখারী: হাদীস নং ২২১৫ (অধŊায়: �য়-িব�য়), ২. সহীহ মুসিলম: 

হাদীস নং ২৭৪৩। 

 দুআর উÉর iপেত হেল িনেদŌ িশত িকছু িবষয় iমেন চলেত হেব: 

1. খাদŊ ও উপাজŌ ন হালাল ও পিবÐ হেত হেব। 

2. তাড়াŀেড়া করা যােব না। 

3. একা�িচেÉ বা মন িদেয় দুআ করেত হেব। 

øিতĤōিত – ২ : আĜাহেক Ľরণ করেল, িতিনও আমােদর Ľরণ করেবন।  আĜাহ তাআলা বেলন- 

  )152( تكَْفرُُونِ  وَلاَ  لِي  وَاشْكُرُوا أذَْكُرْكُمْ  فَاذْكُرُونِي

"সুতরাং iতামরা আমােক Ľরণ কেরা, আিমও iতামােদর Ľরণ করব।" (সূরা আল-বাকারা: ১৫২) 

হািদেস কুদিসেত আĜাহ তায়ালা বেলন: 

ُ  يَقُولُ  َّစ فيِ  ذَكَرْتهُُ  مَلإٍَ  فِي ذَكَرَنِي وَإنِْ  نَفْسِي، فِي  ذَكَرْتهُُ  نفَْسِهِ  فِي ذَكَرَنِي فإَِنْ  ذَكَرَنِي، إِذَا مَعَهُ  وَأنََا بِي، عَبْدِي ظَنِّ  عِنْدَ  أنََا: تعََالَى 

بَ  وَإِنْ  مِنْهُمْ، خَيْرٍ  مَلإٍَ  بْتُ  بِشِبْرٍ  إِلَيَّ  تقَرََّ بَ  وَإنِْ  ذِرَاعًا، إِلَيْهِ  تقَرََّ بْتُ  ذِرَاعًا إِلَيَّ  تقََرَّ  " هَرْوَلَةً  أتَيَْتهُُ  يمَْشِي أتَاَنِي وَإِنْ  بَاعًا، إِليَْهِ  تقَرََّ

আĜাহ তা’আলা iঘাষনা কেরন, আিম iসইরŎপই, iযরŎপ বাŖদা আমার øিত ধারণা রােখ। আিম তার সােথ থািক যখন 

iস আমােক Ľরণ কের। যিদ iস মেন মেন আমােক Ľরণ কের আিমও তােক িনেজ Ľরণ কির। আর যিদ iস iলাক-
সমােবেশ আমােক Ľরণ কের তেব আিমও তােদর iচেয় উÉম সমােবেশ তােক Ľরণ কির। যিদ iস আমার িদেক এক 
িবঘত অ�সর হয়, তেব আিম তার িদেক এক হাত অ�সর হই, যিদ iস আমার িদেক এক হাত অ�সর হয়; আিম তার 

িদেক দু হাত অ�সর হই। আর iস যিদ আমার িদেক iহঁেট অ�সর হয়, আিম তার িদেক iদৗেড় অ�সর হই।  (সহীহ 
বুখারী-৭৪০৫) 

 ইউনুস নবী (আ.)-এর আĜাহেক Ľরণ ও তঁার সাহাযŊ: 

  )87( الظَّالِمِينَ  مِنَ  كُنْتُ  إِنِّي سُبْحَانكََ  أنَْتَ  إِلاَّ  إِلَهَ  لاَ  أنَْ  الظُّلمَُاتِ  فِي فَنَادَى عَليَْهِ  نقَْدِرَ  لنَْ  أنَْ  فَظَنَّ  مُغَاضِبًا ذَهَبَ  إِذْ  النُّونِ  وَذاَ

আর Ľরণ কর যুন-নূন এর কথা, যখন iস রাগািïত অবĹায় চেল িগেয়িছল এবং মেন কেরিছল iয, আিম তার 

উপর �মতা øেয়াগ করব না। তারপর iস অìকার iথেক iডেক বেলিছল, ‘আপিন ছাড়া iকান (সতŊ) ইলাহ 

iনই’। আপিন পিবÐ মহান। িনğয় আিম িছলাম যািলম’ (আিĊয়া-৮৭) । 
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 যখন ইউনুস (আ.) িতিমর iপেট বিŖদ িছেলন, তখন িতিন আĜাহেক Ľরণ কের দুআ কেরিছেলন: "লা ইলাহা ইĜা 
আèা সুবহানাকা ইîী কুť িমনাজ যা-িলমীন।" সুেখর িদন�েলােত আĜাহেক Ľরণ করার কারেণই কিঠন সমেয় 

আĜাহ তােক র�া কেরিছেল। 

 সুেখর সময় আĜাহর Ľরণ, িবপেদ তঁার সাহাযŊ ◌ঃ  

রাসূলুĜাহ (সা.)-এর Ŝপĩ উপেদশ রেয়েছ iয, আমরা যিদ সুেখর সমেয় আĜাহেক Ľরণ কির, তেব িতিন িবপেদর 

সমেয় আমােদর সাহাযŊ করেবন। িতিন সĜাĜাŀ আলাইিহ ওয়াসাĜাম বেলন- 

دَّةِ  خَاءِ يَعْرِفْكَ فِي الشِّ فْ إِلَى اللهِ فيِ الرَّ  تعَرََّ

"তুিম সুেখর সমেয় আĜাহেক iচেনা (Ľরণ কেরা); তেব িতিন iতামােক কিঠন সমেয় সাহাযŊ করেবন এবং মেন 
রাখেবন।" (সহীহূল জািম সাগীর-২৯৬১) 

 তঁার Ľরণ ও মানিসক শািè: আĜাহ তাআলা বেলন- 

  ) 28( الْقُلوُبُ  تطَْمَئنُِّ  စَِّ  بذِِكْرِ  ألاََ  စَِّ  بذِِكْرِ  قُلوُبهُُمْ  وَتطَْمَئنُِّ  آمَنُوا الَّذِينَ 

"যারা ঈমান আেন এবং আĜাহর Ľরেণ যােদর িচÉ øশাè হয়; iজেন রােখা, আĜাহর Ľরেণই iকবল িচÉ øশাè 

হয়।" (সূরা আর-রাদ: ২৮)। 

 আĜাহর Ľরণ ও তঁ◌ার িবেশষ সািîধŊ লাভ: হাদীেস কুদসীেত আĜাহ তাআলা বেলন- 

ُ  يَقُولُ  َّစ ذَكَرَنِي،  إِذاَ مَعَهُ  وَأنََا بيِ، عَبْدِي ظَنِّ  عِنْدَ  أنََا: تعَاَلَى 

"বাŖদা যখনই আমােক Ľরণ কের, আিম তার সােথই থািক।" (বুখারী) 

 সেবŌাÉম আমল আĜাহর Ľরণ : 

كُمْ  تلَْقَوْا أنَْ  وَمِنْ  وَالْوَرِقِ، الذَّهَبِ  إِعْطَاءِ  مِنْ  لَكُمْ  وَخَيْرٍ  دَرَجَاتِكُمْ،  فِي  وَأرَْفَعِهَا مَلِيكِكُمْ،  عِنْدَ  وَأرَْضَاهَا أعَْمَالِكُمْ  بِخَيْرِ  أنَُبِّئكُُمْ  ألاََ «  عَدُوَّ
ِ؟  رَسُولَ  يَا ذاَكَ  وَمَا : قَالُوا أعَْنَاقَكُمْ؟» وَيضَْرِبُوا أعَْنَاقهَُمْ، فَتضَْرِبُوا َّစ  َرُ : قَال

᠔
ِ» «ذِك َّစ  َبِعَمَلٍ  امْرُؤٌ  عَمِلَ  «مَا: جَبلٍَ  بْنُ  مُعَاذُ  وَقَال 

ِ»  ذِكْرِ  مِنْ  وَجَلَّ  عَزَّ  စَِّ  عَذاَبِ  مِنْ  لَهُ  أنَْجَى َّစ 

"আিম িক iতামােদর এমন একিট আমেলর কথা বলব না, যা iতামােদর সমķ কােজর মেধŊ সেবŌাÉম, iতামােদর 
মািলেকর কােছ সবেচেয় পিবÐ এবং iতামােদর মযŌাদা বŀ�ণ বািড়েয় iদয়? তা হেলা আĜাহর Ľরণ (িজিকর)।" 
(সুনােন িতরিমিজ-৩৩৭৭ সহীহ-) 

 ল�ণীয় িবষয়: 

 সকাল ও সìŊার আজকার (দুআ ও িজিকর) িনয়িমত করা। 
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 কাজ করার সময় বা Ąমেণর সময় িজŇা সবŌদা িজিকর Ùারা আÝŌ  রাখা। 

 kদনিŖদন জীবেন িজিকেরর পিরমাণ বািড়েয় iদওয়া। 

 এমন ভােলা মজিলস বা সভায় অংশ iনওয়া iযখােন আĜাহেক Ľরণ করার সুেযাগ পাওয়া যায়। 

øিতĤōিত – ৩ : তঁ◌ার িনয়ামেতর কৃত¯তা ¯াপন করেল িতিন িনয়ামাত বৃিÖ করেবন । িতিন বেলন- 

  )7( لَشَدِيدٌ  عَذاَبِي إِنَّ  كَفَرْتمُْ  وَلَئِنْ  لأَزَِيدَنَّكُمْ  شَكَرْتمُْ  لَئنِْ  رَبُّكُمْ  تأَذََّنَ  وَإذِْ 

"যিদ iতামরা কৃত¯তা ļীকার কেরা, তেব আিম অবশŊই iতামােদর (িনয়ামত) বািড়েয় iদেবা।" (সূরা ইĂািহম: ৭) 

 কৃত¯তার ৩িট ķর ও অকৃত¯তার পিরণিত : 

নাবী (সা.)-এর আদশŌ:  

ُ  رَضِيَ  عَائِشَةَ  عَنْ  َّစ نَبِيَّ  أنََّ : عَنْهَا  َِّစ يَا هَذاَ تصَْنَعُ  لِمَ : عَائِشَةُ  فَقَالَتْ  قدََمَاهُ، تتَفَطََّرَ  حَتَّى  اللَّيْلِ  مِنَ  يَقُومُ  كَانَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلَّى 

ِ، رَسُولَ  َّစ  َْغَفَرَ  وَقد  ُ َّစ  ََرَ؟  وَمَا ذنَْبِكَ  مِنْ  تقََدَّمَ  مَا لك ᢿَ : قَالَ  تأَخََّ
َ
ف
᠐
 شَكُورًا عَبْدًا أكَُونَ  أنَْ  أحُِبُّ  «أ

আেয়শা (রা.) রাসূলুĜাহ (সা.)-েক িজ¯াসা কেরিছেলন, "আĜাহ যখন আপনার অতীেতর এবং ভিবষŊেতর সমķ 

�নাহ �মা কের িদেয়েছন, তখন iকন আপিন রাত iজেগ এত সলাত পেড়ন iয আপনার পা ফুেল যায়?" নবী (সা.) 
উÉর িদেয়িছেলন: "আিম িক একজন কৃত¯ বাŖদা হব না?" [বুখারী-৪৮৩৭]। 

Ğকেরর (কৃত¯তার) ৩িট ķর: পিÂতগণ Ŝপĩ কেরেছন iয কৃত¯তা Ğধু মুেখর কথা নয়, এর িতনিট ķর রেয়েছ: 

1. অèেরর কৃত¯তা: মেন-øােণ ļীকার করা iয সমķ িনয়ামত আĜাহ তায়ালার প� iথেক এেসেছ。 

2. মুেখর কৃত¯তা: অনবরত 'আলহামদুিলĜাহ' বলা এবং আĜাহর øশংসা করা。 

3. শারীিরক অ¤-øতŊে¤র কৃত¯তা: øাô িনয়ামত�েলা (েযমন ļাĹŊ, সŘপদ, সময়) iকবল আĜাহর 

আনুগেতŊর পেথ বŊবহার কর◌া। 

 অকৃত¯তার পিরণাম : 

 িনয়ামেতর কুফির বা অকৃত¯তা ¯াপন করার পিরণিত সŘপেকŌ  আĜাহ তাআলা সতকŌ  কেরেছন। িতিন বেলন-  

 )7( لَشَدِيدٌ  عَذَابِي إِنَّ  كَفَرْتمُْ  وَلَئنِْ 

"আর যিদ iতামরা অকৃত¯ হও, তেব িনğয়ই আমার শািķ অতŊè কেঠার [সূরা ইĂািহম: ৭] (কৃত¯তা øকাশ করেল 

িনয়ামত িটেক থােক ও বৃিÖ পায়; আর অকৃত¯ হেল িবদŊমান িনয়ামতও হািরেয় যায়)। 
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বŊবহািরক িনেদŌ শনা: 

 iছাট iছাট িনয়ামত iপেলও মন iথেক কৃত¯তা øকাশ করার অভŊাস করōন। 

 øিতিদন শারীিরক সুĹতা, পিরবার ও খােদŊর জনŊ 'আলহামদুিলĜাহ' বলুন। 

øিতĤōিত – ৪ : �মা øাথŌনা বা ইিķগফার করেল, িতিন সুর�া করেবন । ইবেন আবŉাস (রা.) iথেক বŐণ ত   :  

ُ  كَانَ  وَمَا َّစ  ْبَهُم ُ  كَانَ  وَمَا فِيهِمْ  وَأنَْتَ  لِيعُذَِّ َّစ  ْبَهُم   ) 33( يَسْتغَْفِرُونَ  وَهُمْ  مُعذَِّ

আর আĜাহ এমন নন iয, তােদরেক আযাব iদেবন এ অবĹায় iয, তুিম তােদর মােঝ িবদŊমান এবং আĜাহ তােদরেক 
আযাব দানকারী নন এমতাবĹায় iয, তারা �মা øাথŌনা করেছ। আনফাল-৩৩। এই আয়াত i◌থেক iবাঝা যায় iয, 

দুিনয়ােত আĜাহর আযাব iথেক বঁাচার জনŊ দুিট আĤয়েকŖÞ (আমান) িছল: 

1. নবী (সা.)-এর সশরীের মানুেষর মােঝ জীিবত থাকা : 

ُ  رَضِيَ  مَالِكٍ  بْنَ  أنََسَ  سَمِعَ  َّစ ،ُائْتِنَا  أوَِ  السَّمَاءِ  مِنَ  حِجَارَةً  عَليَْنَا فَأمَْطِرْ  عِنْدِكَ  مِنْ  الحَقَّ  هُوَ  هَذاَ كَانَ  إِنْ  اللَّهُمَّ : جَهْلٍ  أبَُو قَالَ  عَنْه 

ُ  كَانَ  وَمَا : {فَنَزَلَتْ "  ألَِيمٍ، بِعَذاَبٍ  َّစ  ْبَهُم ُ  كَانَ  وَمَا فِيهِمْ، وَأنَْتَ  لِيعَُذِّ َّစ  ْبَهُم بَهُمُ  ألاََّ  لَهُمْ  وَمَا . يَسْتغَْفِرُونَ  وَهُمْ  مُعذَِّ ُ  يعَُذِّ َّစ  ْيصَُدُّونَ  وَهُم 

 ] "34: الأنفال} [الحَرَامِ  المَسْجِدِ  عَنِ 

আনাস ইবনু মািলক (রাঃ) iথেক বŐণ ত, আবূ জােহল বেলিছল, ’’iহ আĜাহ! এটা যিদ iতামার প� iথেক সতŊ হয়, 
তেব আমােদর উপর আকাশ হেত øķর বষŌণ কর িকংবা আমােদরেক মমŌťদ শািķ দাও। তখনই নািযল হল- كَانَ  وَمَا 

 ُ َّစ  ْبَهُم ُ  كَانَ  وَمَا فِيهِمْ  وَأنَْتَ  لِيُعَذِّ َّစ  ْبَهُم بهَُمُ  لاَ  أنَْ  لَهُمْ  وَمَا*  يَسْتغَْفِرُونَ  وَهُمْ  مُعَذِّ ُ  يُعذَِّ َّစ  ْالآيَةَ  )الْحَرَامِ  الْمَسْجِدِ  عَنِ  يصَُدُّونَ  وَهُم  আĜাহ 
এমন নেহন iয, তুিম তােদর মেধŊ থাকেব অথচ িতিন তােদরেক শািķ িদেবন এবং আĜাহ এমনও নেহন iয, তারা 
�মা øাথŌনা করেব অথচ িতিন তােদরেক শািķ িদেবন, এবং তােদর িক-বা বলবার আেছ iয, আĜাহ তােদরেক শািķ 

iদেবন না যখন তারা iলাকেদর মসিজদুল হারাম iথেক িনবৃত কের? (যিদও তারা এর তÊাবধায়ক নয়, মÉুাকীগণই 
এর তÊাবধায়ক; িকť তােদর অিধকাংশ তা অবগত নয়) (৮: ৩৩-৩৪)। [সহীহ বুখারী-৪৬৪৮] 

2. ইিķগফার বা �মা øাথŌনা করা ("আĜাহ তােদর ওপর আযাব iদেবন না যখন তারা �মা øাথŌনা করেত 

থাকেব")। 

নবী (সা.)-এর ইেèকােলর পর øথম আĤয়িট হািরেয় iগেছ। এখন আমােদর কােছ iকবল িÙতীয় আĤয়িট অথŌাৎ 
'ইিķগফার' বািক রেয়েছ। 

ُ  كَانَ  وَمَا َّစ  ْبَهُم ُ  كَانَ  وَمَا فِيهِمْ  وَأنَْتَ  لِيعُذَِّ َّစ  ْبَهُم  ) 33( يَسْتغَْفِرُونَ  وَهُمْ  مُعذَِّ

"আĜাহ তােদর ওপর আযাব iদেবন না যখন তারা �মা øাথŌনা করেত থাকেব।" (সূরা আল-আনফাল: ৩৩)। 
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ُ  جَعلََ  الاِسْتِغْفَارَ، لَزِمَ  «مَنْ  َّစ  ُيَحْتسَِبُ»  لاَ  حَيْثُ  مِنْ  وَرَزَقَهُ  فرََجًا، هَمٍّ  كُلِّ  وَمِنْ  مَخْرَجًا، ضِيقٍ  كُلِّ  مِنْ  لَه 

"iয বŊি� িনয়িমত ইিķগফার (�মা øাথŌনা) করেব, আĜাহ তােক øিতিট কিঠন পিরিĹিত iথেক মুি�র পথ iদখােবন, 
সমķ দুঃখ-কĩ দূর কের ļিķ iদেবন এবং তােক এমন উৎস iথেক িরিযক iদেবন যা iস কĖনাও করেত পােরিন।" 

(আবু দাউদ-১৫১৮, সহীহ) 

নূহ নবী (আ.) তঁার সŘùদায়েক iয উপেদশ িদেয়িছেলন (সূরা নূহ: ১০-১২): এিট দুিনয়ােত ইিķগফােরর সুফল 

বণŌনা করার সবেচেয় সুŖদর আয়াত: 

 لَكُمْ  وَيَجْعلَْ  جَنَّاتٍ  لَكُمْ  وَيَجْعلَْ  وَبنَِينَ  بِأمَْوَالٍ  وَيمُْدِدْكُمْ ) 11( مِدْرَارًا عَلَيْكُمْ  السَّمَاءَ  يرُْسِلِ ) 10( غَفَّارًا كَانَ  إِنَّهُ  رَبَّكُمْ  اسْتغَْفِرُوا فَقلُْتُ 

  )12( أنَْهَارًا

 

আিম বললাম : iতামরা iতামােদর øিতপালেকর কােছ �মা øাথŌনা কেরা, িনğয়ই িতিন পরম �মাশীল। িতিন 

iতামােদর ওপর মুষলধাের বৃিĩ বষŌণ করেবন, iতামােদর ধন-সŘপদ ও সèান-সèিত বািড়েয় iদেবন এবং iতামােদর 
জনŊ উদŊান ও নদীনালা øবািহত করেবন।" (�মা øাথŌনা iকবল পরকােলর জনŊই নয়, বরং দুিনয়ােত সŘপদ, বৃিĩ, 
সèান ও সুখ বৃিÖরও কারণ)।  [সূরা নূহ : ১২-১০ ] 

হাসান আল-বসরীর ঘটনা ও আĜাহর Ùীেনর সাহাযŊ 

হাসান আল-বসরী (রহ.)-এর িবখŊাত ঘটনা: 

 এক বŊি� অনাবৃিĩর (বৃিĩ না হওয়া) অিভেযাগ করল। 

 অনŊ এক বŊি� দািরũÝŊর কথা জানাল। 

 তৃতীয় একজন সèান না হওয়ার দুঃখ øকাশ করল। 

 চতুথŌ বŊি� তার বাগােন ফলন না হওয়ার কথা বলল। 

হাসান আল-বসরী (রহ.) সবাইেক একিটই সাধারণ উপেদশ িদেয়িছেলন, তাহেলা: "iতামরা আĜাহর কােছ ইিķগফার 

(�মা øাথŌনা) কেরা।" উপিĹত মানুষজন এেত আğযŌ হেল িতিন তােদর সূরা নূেহর ১০-১২ নĊর আয়াত�েলা 
িতলাওয়াত কের iশানান।   কুরতুবী।  

বŊবহািরক িনেদŌ শনা: সাইেয়দুল ইসিতগফার বা �মা øাথŌনার iĤīমত দুআ । 
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 شَرِّ  مِن بك  أعوذُ  استطََعتُ، ما ووَعدِك عَهدِك على وأنا عَبدُك، وأنا خَلَقتنَي أنتَ، إلاَّ  إلَهَ  لا رَبِّي أنتَ  اللهُمَّ : تقَولَ  أن الاستِغفارِ  سَيدُِّ  
، بنِعمَتِك لك أبوءُ  صَنَعتُ، ما  بها، موقنًِا النَّهارِ  مِنَ  قالها  ومَن: قال. أنتَ  إلاَّ  الذُّنوبَ  يَغفِرُ  لا فإنَّه لي؛ فاغفِرْ  بذَنبي، لك وأبوءُ  عَلَيَّ

 .الجَنَّةِ  أهلِ  مِن فهو يصُبحَِ، أن قبَلَ  فماتَ  بها، موقِنٌ  وهو اللَّيلِ  مِنَ  قالها ومَن الجَنَّةِ، أهلِ  مِن فهو يُمسيَ، أن قَبلَ  يَومِه مِن فماتَ 

নবী সাĜাĜাŀ আলাইিহ ওয়াসাĜাম বেলেছনঃ সাইেয়Ŋদুল ইিķগফার হেলা বাŖদার এ দু’আ পড়া— 

আĜাŀĎা আèা রবŉী লা ইলাহা ইĜা আèা, খালাকতানী ওয়া আনা আবদুকা, ওয়া আনা 'আলা 'আহিদকা ওয়া 

ওয়া'িদকা মাসতাতাতু, আ'উযুিবকা িমন শারির মা সনা'তু, আবূউ লাকা িবিন'মািতকা 'আলাইয়Ŋা, ওয়া আবূউ 

লাকা িবযাĊী, ফাগিফরলী ফািয়îাŀ লা ইয়াগিফরōয যুনূবা ইĜা আèা।" 

 "েহ আĜাহ তুিমই আমার øিতপালক। তুিম ছাড়া iকান ইলাহ iনই। তুিমই আমােক সৃিĩ কেরছ। আিম iতামারই 

iগালাম। আিম যথাসাধŊ iতামার সে¤ øিত¯া ও অ¤ীকােরর উপর আিছ। আিম আমার সব কৃতকেমŌর কুফল iথেক 
iতামার কােছ পানাহ চািœছ। তুিম আমার øিত iতামার iয িনয়ামত িদেয়ছ তা ļীকার করিছ। আর আমার কৃত �নােহর 
কথাও ļীকার করিছ। তুিম আমােক মাফ কের দাও। কারন তুিম ছাড়া iকউ �নাহ �মা করেত পারেব না। 

iয বŊাি� িদেনর (সকাল) iবলায় দৃঢ় িবĢােসর সােথ এ ইিķগফার পড়েব আর সìা হওয়ার আেগই iস মারা যােব, iস 

জাîাতী হেব। আর iয বŊাি� রােতর (øথম) iবলায় দৃঢ় িবĢােসর সােথ এ দু’আ পেড় iনেব আর iস iভার হওয়ার 
আেগই মারা যােব iস জাîাতী হেব। বুখারী ◌ঃ ৬৩০৬ 

 øিতিদন কমপে� ৭০ বার একা�তার সােথ "আķাগিফরōĜাহ" পাঠ করōন。 

øিতĤōিত – ৫ : আĜাহর Ùীেনর সাহাযŊ করেল, িতিন বাŖদােক সাহাযŊ করেবন । 

আĜাহ তায়ালা বেলন: 

َ  تنَْصُرُوا إِنْ  آمَنُوا الَّذِينَ  أيَُّهَا يَا َّစ  ْ7( أقَْدَامَكُمْ  وَيثُبَِّتْ  ينَْصُرْكُم( 

"iহ ঈমানদারগণ! iতামরা যিদ আĜাহেক (তঁার Ùীনেক) সাহাযŊ কেরা, তেব িতিন iতামােদর সাহাযŊ করেবন এবং 

iতামােদর পা সুদৃঢ় রাখেবন।" (সূরা মুহাĎদ: ৭) 

নবী (সা.) আবদুĜাহ ইবেন আবŉাস (রা.)-েক বেলিছেলন: 

َ  احْفَظِ  كَلِمَاتٍ، أعَُلِّمُكَ  إِنِّي غُلامَُ  يَا: فَقَالَ  َّစ ،َاحْفَظِ  يحَْفَظْك  ََّစ  ُفَاسْألَِ  سَألَْتَ  إِذَا تجَُاهَكَ،  تجَِدْه ،َ َّစ  َفَاسْتعَِنْ  اسْتعَنَْتَ  وَإِذا ،ِ َّໂوَاعْلَمْ  بِا 

ةَ  أنََّ  ُ  كَتبََهُ  قدَْ  بِشَيْءٍ  إِلاَّ  ينَْفَعوُكَ  لَمْ  بِشَيْءٍ  ينَْفَعوُكَ  أنَْ  عَلَى اجْتمََعَتْ  لوَْ  الأمَُّ َّစ ،ََوكَ  أنَْ  عَلَى اجْتمََعُوا وَلوَْ  لك وكَ  لَمْ  بِشَيْءٍ  يَضُرُّ  يَضُرُّ
ُ  كَتبََهُ  قدَْ  بِشَيْءٍ  إِلاَّ  َّစ ،َحُفُ  وَجَفَّتْ  الأقَْلامَُ  رُفِعَتِ  عَلَيْك  .الصُّ

িতিন বলেলনঃ iহ তরōণ! আিম iতামােক কেয়কিট কথা িশিখেয় িদিœছ- তুিম আĜাহ্ তা’আলার (িবিধ-িনেষেধর) 

র�া করেব, আĜাহ তা’আলা iতামােক র�া করেবন। তুিম আĜাহ্ তা’আলার সťিĩর øিত ল�Ŋ রাখেব, আĜাহ্ 
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তা’আলােক তুিম কােছ পােব। iতামার iকান িকছু চাওয়ার øেয়াজন হেল আĜাহ তা’আলার িনকট চাও, আর সাহাযŊ 
øাথŌনা করেত হেল আĜাহ্ তা’আলার িনকেটই কর। 

আর iজেন রােখা, যিদ সকল উðাতও iতামার iকান উপকােরর উেÔেশ ঐকŊবÖ হয় তাহেল ততটুকু উপকারই 

করেত পারেব, যতটুকু আĜাহ তা’আলা iতামার জেনŊ িলেখ iরেখেছন। অপরিদেক যিদ সকল �িতই করেত স�ম 
হেব, যতটুকু আĜাহ্ তা’আলা iতামার তাকিদের িলেখ iরেখেছন। কলম তুেল iনয়া হেয়েছ এবং িলিখত কাগজসমূহও 
Ğিকেয় iগেছ।  (িতরিমিজ- ২৫১৬, সহীহ)। 

ইিতহাস ও তাফসীেরর আেলােত : 

■ বদর যুেÖ আĜাহর সাহাযŊ : আĜাহ তাআলা মুসিলমেদর তঁােদর উপর বৃিĩ বষŌণ কেরন।  ফেল পািন সং�াè 

যাবতীয় সমŊসার সমাধান হয়, মরōভূিমেত চলােফরা করেত সিুবেধ হয় এবং শয়তান পািন সং�াè তঁােদর অèেরর 

iয কু-ভাবনা স³ািরত কেরিছল তাও দূরীভূত হয় (ইবনু কাসীর)। আĜাহ তাআলা বেলন- 

يكُمُ  إذِْ  لُ  مِنْهُ  أمََنَةً  النُّعَاسَ  يُغَشِّ رَكُمْ  مَاءً  السَّمَاءِ  مِنَ  عَلَيْكُمْ  وَيُنَزِّ  بِهِ  وَيُثبَِّتَ  قُلُوبِكُمْ  عَلَى وَلِيرَْبِطَ  الشَّيْطَانِ  رِجْزَ  عَنْكُمْ  وَيذُْهِبَ  بِهِ  لِيطَُهِّ
 الأْقَْدَامَ 

Ľরণ কর, যখন িতিন iতামােদরেক তŖÞায় আœছî কেরন তঁার প� iথেক িনরাপÉাļরŎপ এবং আকাশ iথেক 

iতামােদর উপর বৃিĩ বষŌণ কেরন, আর যােত এর মাধŊেম িতিন iতামােদরেক পিবÐ কেরন, আর iতামােদর iথেক 

শয়তােনর কুমêণা দূর কেরন, iতামােদর অèরসমূহ দৃঢ় রােখন এবং এর মাধŊেম iতামােদর পা-সমূহ িĹর 

রােখন।(সূরা আল-আনফাল: ১১)।  

ওমর (রা.)-এর শাসন আমেলর একিট ঐিতহািসক ঘটনা: খলীফা ওমর (রা.) পারসŊ িবজেয়র লে�Ŋ কােদিসয়ার 

যুেÖর øা�ােল মুসিলম বািহনীর iসনাপিত সাদ ইবেন আিব ওয়া�াস (রা.) এবং তঁার iসনাবািহনীর উেÔেশŊ এই 

ঐিতহািসক িচিঠিট পািঠেয়িছেলন।  

মূল আরবী নিসহত (আংিশক): 

 الْحَرْبِ  فِي الْمَكِيدَةِ  وَأقَْوَى ، الْعَدُوِّ  عَلَى الْعدَُّةِ  أفَْضَلُ  စَِّ  تقَْوَى فإَِنَّ  ، حَالٍ  كُلِّ  عَلَى စَِّ  بِتقَْوَى الأجَْنَادِ  مِنَ  مَعكََ  وَمَنْ  آمُرُكَ  فإَِنِّي…"

كُمْ  مِنْ  مِنْكُمْ  الْمَعَاصِي مِنَ  احْترَِاسًا أشََدَّ  تكَُونُوا أنَْ  مَعَكَ  وَمَنْ  وَآمُرُكَ  ، هِمْ  مِنْ  عَليَْهِمْ  أخَْوَفُ  الْجَيْشِ  ذُنوُبَ  فإَِنَّ  ، عَدُوِّ  وَإِنَّمَا ، عَدُوِّ
هِمْ  بمَِعْصِيَةِ  الْمُسْلِمُونَ  ينُْصَرُ    "…ໂَِِّ  عَدُوِّ

মূল ব�েবŊর বাংলা অনুবাদ: 

"আিম আপনােক এবং আপনার সােথ থাকা kসনŊেদর সব পিরিĹিতেত আĜাহেক ভয় করার (তাকওয়া অবলĊন) 
িনেদŌ শ িদিœছ। iকননা আĜাহর ভয়ই হেœছ শÐōর িবরōেÖ সবেচেয় উÉম øŧিত এবং যুেÖর iĤī iকৗশল। আিম 

আপনােক ও আপনার স¤ীেদর িনেদŌ শ িদিœছ iয, আপনারা শÐōর iচেয় িনেজেদর পাপ বা অবাধŊতােক iবিশ ভয় 
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করōন। কারণ, একিট বািহনীর িনজļ পাপ তােদর জনŊ শÐōর iচেয়ও iবিশ িবপ¬নক। মুসলমানরা iকবল শÐōর 
আĜাহর øিত অবাধŊতার কারেণই (আĜাহর প� iথেক) সাহাযŊøাô হয়—তা না হেল আমােদর iতা তােদর 

সমপিরমাণ শি� বা সংখŊা iনই। যিদ আমরাও পােপ িলô হেয় তােদর সমান হেয় যাই, তেব শি�র িবচাের তারা 
আমােদর ওপর জয়ী হেব।"  িফকŀস সুîাহ , খÂ-২. পৃ-৬৪২। 

সারসংে�প: এিট iকােনা সরাসির হািদস (রাসূলুĜাহ صلى الله عليه وسلم-এর বাণী) নয়, বরং ইসলােমর ইিতহােস খিলফা  উমর 

(রা.)-এর যুÖকালীন রণেকৗশল ও আধŊািÏক িনেদŌ শনার একিট অননŊ দিলল।  

■ আĜাহ তাআলা বেলন –  

َ  تنَْصُرُوا إِنْ  آمَنُوا الَّذِينَ  أيَُّهَا يَا َّစ  ْ7( أقَْدَامَكُمْ  وَيثُبَِّتْ  ينَْصُرْكُم( 

iহ ঈমানদারগণ! যিদ iতামরা আĜাহেক সাহাযŊ কর,তাহেল িতিন iতামােদরেক সাহাযŊ করেবন এবং iতামােদর 

পদযুগলেক অিবচল রাখেবন। সূরা মুহাĎাদ-৭ 

হােফজ ইবেন কািসর (রহ.) তঁ◌ার তাফসীের বেলেছন: 

"iয বাŖদা তার যবান, অèর ও শরীর িদেয় আĜাহর িনেদŌ শনাবলী বাķবায়ন কের এবং তঁার Ùীনেক সাহাযŊ কের, 
আĜাহ তােক ইহকােলর সমķ িবপদ-আপদ ও পরকােলর শািķ iথেক র�া করেবন এবং জীবেনর øিতিট িবষেয় 

তার মনেক সুদৃঢ় রাখেবন।" 

■ ইমাম আস-সাদী (রহ.)-এর তাফসীর: 

"যারা আĜাহর Ùীন øিতīা কের, মানুষেক এর িদেক আŇান জানায় এবং শারীিরক, আŐথ ক, জবান ও অèেরর মাধŊেম 

এর জনŊ Ĥম iদয়, আĜাহ তােদর ইহকাল ও পরকােল সাহাযŊ করেবন এবং তােদর পা ও অèরেক সুদৃঢ় রাখেবন।" 

আমােদর করণীয় : 

আমােদর ল�Ŋ রাখা উিচত- 

ক) িনেজর জীবেন Ùীনেক জীিবত করা: আĜাহর Ùীনেক সাহাযŊ করা মােন Ğধু মুেখ বলা নয়; বরং আমােদর ঘরবািড় 

ও কমŌে�েÐ আĜাহর বাণীেক ঊেধŉŌ তুেল ধরা। 

খ) ধমীŌ য় আেŖদালন ও øিতīােনর পােশ দঁাড়ােনা: মসিজদ, মাÝাসা এবং িবিভî Ùীিন উেদŊােগ শারীিরক ও 

আŐথ কভােব আèিরক সমথŌন ও সহেযািগতা øদান করা। 

গ) তাকওয়া বা ধমŌ িনīা বজায় রাখা: সংকেটর সমেয়ও আĜাহেক ভুেল না িগেয় তঁার আেদশ�েলা পুেরাপুির iমেন 

চলা। তেবই আĜাহ আমােদর পা িপছেল iযেত iদেবন না এবং সুদৃঢ় রাখেবন। 


